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 ���������������������������������������� �  
�	���������� �����
�����,����%��� �� ���*����!�	��� �
 ����������������������������������������� �  
8!�%�� �����
�����,����%��� �� ���*����!�	����
 ���� �������������������������������������������� :  
8������
���� �����>���� ���������������������������� ��������������������������������������������������� ���� :  
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�����,���
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 �������������������������� ��������������������������������������������������� �� 9  
���!���������
���.!�� ������������������������������ ��������������������������������������������������� ������ @  
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���������������������������� ��������������������������������������������������� ����������  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ����� <  
A!*��
����.!*!��!
%��
���.!�B���������������������� ��������������������������������������������������� �� <  
8������� ���*�"!�� ���!
%��
���.!�� ���������������� ������������������������������������������������� <  
������������ ���!
%��
���.!�� ���������������������� �������������������������������������������������� <  
1%���
���� *!
%��
���.!����!�����>���� ������������� ���������������������������������������������� ;;  
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������� ���1����+
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������� ��>�� %���������
� *'"�
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 ����������������� ��������������������������������������������������� ���"  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� ;:  
>��
���� ���*����������������
� ����% ������
��!
%� �
���.!�� ������������������������� ;:  
1%���
��� ������������������������������������������ ��������������������������������������������������� ��������� ;=  
����������������
���������������������������������� ��������������������������������������������������� ��� ;=  
1
��#�����
� ��
��"!
��� ��������������������������� ��������������������������������������������������� ��� ;@  
7
�����
������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������� ;<  
�����!��������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������� �;  

������	
�������#$������%
�������
	&���	�� ��������������������������������������������������� �������'"  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� �:  
(�
�� !�
��� ��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������� �:  
8%����
���� ���*	%��������� !����
+���
!����������� ���������������������������������������������� �:  
��!���������������� ���*��� ������������������������ ��������������������������������������������������� � �9  
��!���������������� ���*�
�����!
%���� ������������� ������������������������������������������������� �9  
��%���
���� ���*��� �������������������������������� ��������������������������������������������������� ���� �=  
8%���
�����
�����������	�������%������ ���*��� ����� �������������������������������������������� �=  

����� ���������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������'  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� �<  
1�������!
���������!��������������
������ ���������� ����������������������������������������������� �<  
��%����
������!�����>���� �������������������������� ��������������������������������������������������� :�  
����% !��� �����>���� ������������������������������ ��������������������������������������������������� � :�  
1����� !���!���!+�%�D������������� ����������������� ����������������������������������������������� 9
  
1��������% ��
���!���!���!+�% ;9 ��������������������������������������������������� ���������������� 9
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��!���!+�% ����������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������ 99  
>��
���� �����
�����,����%��� �� ���*����!�	����
�� ������ ��E(������������������������� 9=  
1�������!�������!���!+�%��
��*����!�	%� ������������ ���������������������������������������������� 9=  
�� �+�%������&�>���� ������������������������������� ��������������������������������������������������� 9<  
�� �+�%�����&�(�
%���
���� �����>������
����������� �����
����� !���!���!+�%������ =;  

������	
�����
�
����	
��
 �������������������������� ��������������������������������������������������� ���������("  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� =:  
0��!�� ������������� �������%���
���� ��������
���� ������������������������������������������� =9  
)������ �������� ����������������������������������� ��������������������������������������������������� ��� =9  
���
� �����
� �������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������� ==  
EF
����
�� �����
��
��� ���������������������������� ��������������������������������������������������� � =G 
/����!��
���� *���
�!���
����.!��
���!�
����	��
��� 
� *���!����� ������������������������� =�  
��%���
���� ���%���"�!��!���� ��������!� ����.!� �� �������� ������������������������������ @;  
?������
���� ��� %�	�
� ���������������������������� ��������������������������������������������������� �� @;  
����
����
� *���
�!���
� ��������������������������� ��������������������������������������������������� � @�  

�������	
����#���������#������$����	 ��������������� ��������������������������������������������������) *  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� @G 
(�
�� !�
��� ��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������� @G  
)���������!���*����!�	����
������������������������ ��������������������������������������������������� @G 
��!�.!����������������!���
+�����B ����������������� ���������������������������������������������� @�  
1������ �� ����� ����������������������������������� ��������������������������������������������������� ���� @<  
��%������!���������!��������������
�����%���
!����� ������������������������������������������ G
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����������������������������������������*"  

8%����
�������!������������ ������������������������ ��������������������������������������������������� ��� G:  
����������	��������
����� *!���!��������"�
%
������ ��������������������������������������������� G:  
�	������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������� G9  
�� �+�%������&�����������	����� !��	�� ������������� ��������������������������������������������� GG  
����������	��������% ��
�� ���*��� ����������������� ������������������������������������������������ G�  
�� �+�%������&�����������	��������% ��
�� ���*��� �� ���������������������������������������� �
  
8������
��� *!������ ������������������������������� ��������������������������������������������������� ��� ��  
���
� ������!��
�����!���
� ���������� ������������� ������������������������������������������������ �:  
�� �+�%������&�����������	�������%����.!�� ���*��� � ������������������������������������������ �9  
�
�����!
%���� ������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������� �9  
�
�����!
%���� ������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������� �=  
8%�	��!���������������������������!��%���%���� ����� ��������������������������������������������� �G  
0%
��
����������
����������,
� ��������������������� �������������������������������������������������� � �  
0%
��
����������
��������
������������������������� ��������������������������������������������������� �� �<  
(���������!
%�������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������ <�  

��������+��������	
��
�
����������� ���������������� ���������������������������������������������������  (  

�������'�+�����������,�
�	����-��.�/��01 ����������� ������������������������������������������������ *  

���������
 ����������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������2�  



��������������������� � ������������������������	��
�������
��	�����

���� ����
�
�����
��	����
�������������������

3

	����
��
%���
�

-��!���;������
�����.!*!�����������
��!����
�"��� * � ��
������ ��
����
������ ����������������� :
  

-��!����������
�����.!*!�����������
��!����
�"��� * � ��
������ ��
��*����!�	����
 �������� :;  

-��!���:����%���
���� ������
���
	����.!����!������ 
� ���������������&����
��
����!�D�
���! ����������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������� :�  

-��!���9���������*�����
��!��������
��� ������,���� ��������������������������������������������������� ����� ::  

-��!���=��� �����
��
���� ���*���
������;
�7(����(/ � ����������!
��.!���!�
��������������
 !���!������� �������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������� ::  

-��!���@��1��
�����
���������� !���� �����"�������� ��������������������������������������������������� ��� :9  

-��!���G��)��������*�����
��!��������
����� ������, �������!����
������!���������������������������� :9  

-��!��������������� !���� ���D����H���
%� !��%���%� ��������������������������������������������������� :=  

-��!���<����������*!
%�!����!��!������
���
���2���� �
�����!����%�,���
��������!�������� �� :=  

-��!���;
���������
���� ��������������!������
��+�� ����������!�
��%� ���������������������������� :@  

-��!���;;�������� !�������
����������� �!H������ ��� ��������������������������������������������������� ��� :@  

-��!���;���8%��������� !�������
� ������������������ ��������������������������������������������������� ��������� :G  

-��!���;:��/�������!
%�������% ��
����
����,����� % ��������� !�������
� ���������������������� :G  

-��!���;9��?���!�������*�����
����
���
����� ������� ��������������������������������������������������� ����� :�  

-��!���;=��E%�����������I
%���
������ !�������
� ��� ��������������������������������������������������� ����� :�  

-��!���;@��E%��������������"����� ������������������ ��������������������������������������������������� ��������� :�  

-��!���;G��?H����� �!H� ��������
���"����� !������� �
� !��%���%� ��������������������������������� :<  

-��!���;�����%���
���� ������
���
	����.!����!����� �
� ���������������&��%�	�� ����������� 9;  

-��!���;<����%���
���� ������
���
	����.!����!����� �
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Poser l’enfant sur le ventre de sa mère. Le sécher soigneusement  et apprécier sa respiration. 
Mettre le bébé peau contre peau avec la maman. Jete r le linge humide.  

1) Préparer l’équipement nécessaire  pour la femme et le bébé avant 
l’accouchement; préparer la seringue avec l’utéroto nique. 
2) Dire à la femme et à la personne qui l’accompagn e ce qui va être fait à son / 
leur niveau de compréhension .  

.�
 �

Soins des yeux et du cordon; chaleur (contact peau contre peau); allaitement maternel 
Surveillance + soins essentiels pour la femme et le bébé 

Le bébé ne crie pas ou ne respire pas �

·  Appeler à l’aide.  
·  Evaluer la respiration du bébé. 
·  Stimuler le bébé en le séchant. 
·  Veiller à ce que le bébé soit au chaud : Couvrir 

le bébé et la maman avec un linge doux et sec ; 
veiller à ce que sa tête soit bien couverte 

��
�
����
�� � D����
�
�����
�
/$����	
 �

Sectionner le cordon 
ombilical   

Le bébé crie ou respire  
·  L’envelopper dans un linge doux 

et sec puis dans une couverture 
et veiller à ce que sa tête soit 
bien couverte (préférablement 
avec un chapeau).   

·  Informer la mère de l’état du bébé  
·  Palper l’abdomen pour écarter 

Administrer l’utérotonique à la 
femme dans la minute qui suit 
l’accouchement, après s’être 
assuré de l’absence d’un ou 

Installer le bébé sur la poitrine de sa 
mère, peau contre peau; couvrir les 
deux avec un linge sec.  

Sectionner le cordon ombilical une fois 
que les pulsations se cessent ou 2 à 3 
minutes après la naissance du bébé, 
en prenant comme point de départ le 

Exercer une traction contrôlée sur le 
cordon, tout en stabilisant 
l’utérus avec une contre-traction au 

Masser le fond utérin à travers la 
paroi abdominale immédiatement 
après la délivrance du placenta. 

Assurer la réanimation du 
nouveau-né.  

Administrer l’utérotonique à la femme 
dans la minute qui suit 
l’accouchement, après s’être assuré 

������$����
��� �A�

Délivrer le placenta, de préférence avec 
une traction contrôlée du cordon et une 
contre-traction simultanée de l’utérus.     
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