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« Brainstorming » : 
Que connaissez-vous de la gestion 

active de la troisième période de 
l’accouchement ?
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Trois composantes de la GATPA

1. Administrer  un médicament  utérotonique ; 

2. Appliquer une tension mesurée sur le cordon 
ombilical tout en appliquant une contre-
pression simultanée sur l’utérus à travers 
l’abdomen ; et 

3. Masser le fond utérin à travers l’abdomen 
après l’expulsion du placenta

Evicence - 3
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« Brainstorming » 
Comment gérez-vous actuellement 

la troisième période de 
l’accouchement ?
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Travail de groupe

• Tâche 1:

• Groupe 1: Décrire les avantages et les 
inconvénients de « la GATPA » (dans le manuel 
de référence)

• Groupe 2: Décrire les avantages et les 
inconvénients de « la prise en charge 
physiologique de la troisième période de 
l’accouchement » (dans le manuel de référence)

• Tâche 2:

• Présenter votre sommaire au grand groupe
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GATPA ou Gestion physiologique ?

Gestion active de la troisième 
période de l’accouchement

Prise en charge physiologique / 
expectative
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Preuves scientifiques sur la GATPA

• Une analyse des études a confirmé que la GATPA 
est associée :

• à une réduction des pertes de sang maternel 
(y compris HPP et HPP grave)

• à une anémie moindre lors du post-partum

• au besoin moindre de procéder à des 
transfusions sanguines

• au risque moindre de travail prolongé de la 
troisième période de l’accouchement

• à une utilisation moindre d’autres médicaments 
utérotoniques thérapeutiques
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• une incidence accrue de 
complications graves 
associées à la GATPA 

• un accroissement de placenta 
bloqué
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Quelques indicateurs de santé
maternelle au 
________________

• Mortalité maternelle: ______ décès pour 100.000 NV

• Environ ____% des femmes enceintes reçoivent une 
CPN

• ____% des accouchements sont effectués par un 
accoucheur qualifié
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La formation de tous les accoucheurs en 
la GATPA est essentielle pour diminuer le 
taux de morbidité et mortalité maternelle
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La formation de tous les accoucheurs en 
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taux de morbidité et mortalité maternelle
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Récapitulatif Evicence - 11

• Quels sont les différences principales entre la 
PEC physiologique et la GATPA?

• Quels sont les avantages de la GATPA?

• Quels sont les avantages de la PEC 
physiologique?
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous auriez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.
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Revue des utérotoniques 

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du 
post-partum

�
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Objectifs d’apprentissage

• A la fin de cette session, les participants devraient 
être en mesure de :

• Identifier les utérotoniques utilisés pour la GATPA   

• Enumérer les dangers de l’abus de l’ocytocine

• Décrire la posologie, la durée d’action, la voie 
d’administration, les contre-indications et les effets 
secondaires des utérotoniques présentés  
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Définition d’un utérotonique

• Un utérotonique (une ocytocique) est un 
produit/médicament qui augmente la tonicité 
des muscles de l’utérus 
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� Utérotoniques utilisés pour la 
GATPA

Analogue synthétique de la 
prostaglandine E1

Misoprostol 
(Cytotec®)

Ergométrine + OcytocineSyntométrine®

ErgométrineMethergin®

OcytocineSyntocinon®

Correspondance DCI
(Dénomination commune 

internationale)

Nom de Spécialité
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« Brainstorming »

Quels sont les dangers de 
l’administration de l’ocytocine en 

IM pendant le travail de 
l’accouchement ?

Revue - 5« Brainstorming »

Quels sont les dangers de 
l’administration de l’ocytocine en 

IM pendant le travail de 
l’accouchement ?
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Les dangers de l’abus de 
l’ocytocine

L’utilisation abusive des 
utérotoniques pendant le travail 
provoque :

• la mort intra-utérine,
• la détresse fœtale,
• la rupture utérine ou 
• l’hémorragie du post-partum.
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Les dangers de l’abus de 
l’ocytocine

L’utilisation abusive des 
utérotoniques pendant le travail 
provoque :

• la mort intra-utérine,
• la détresse fœtale,
• la rupture utérine ou 
• l’hémorragie du post-partum.
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Règles pour l’utilisation de l’ocytocine 
chez la femme enceinte / en travail :

• L’ocytocine ne devrait jamais être administrée 
en IM avant la naissance du bébé.

• L'ocytocine ne devrait être utilisée chez la 
femme enceinte / en travail que dans les 
établissements où une césarienne peut être 
effectuée immédiatement en cas de besoin. 
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Ocytocine, Ergométrine 
ou Misoprostol?

N’a pas de contre-indications pour 
l’administration dans le post-partum 

Est contre-indiqué(e)  chez les femmes 
souffrant d’hypertension ou de troubles 
cardiaques

A un effet secondaire commun des 
maux de tête

A des effets secondaires communs des 
tremblements et d’une élévation de la 
température

Provoque une contraction utérine 
tonique qui pourrait augmenter le risque 
d’une rétention placentaire

A une action qui dure le plus longtemps

Agit le plus vite

MisoprostolErgométrine Ocytocine 
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Ocytocine, Ergométrine 
ou Misoprostol?

N’a pas de contre-indications pour 
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maux de tête

A des effets secondaires communs des 
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Ocytocine est l’utérotonique du 
choix parce que :

• Elle fait effet 2 à 3 minutes après l’injection.

• Ses effets secondaires sont minimes. 

• Elle peut être donner à toutes les femmes. 
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XAgit le plus vite
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Recommandations de 
la FIGO / ICM  (1)

• Si l’établissement n’a pas d’ocytocine , 
utiliser 0,2 mg d’ergométrine en IM ou 
1 mL de Syntométrine en IM

Revue - 11
Recommandations de 
la FIGO / ICM  (1)

• Si l’établissement n’a pas d’ocytocine , 
utiliser 0,2 mg d’ergométrine en IM ou 
1 mL de Syntométrine en IM
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• Lorsqu’on ne dispose pas d’utérotoniques 
injectables ou que les compétences des soignants 
sont limitées, l’administration de misoprostol peu 
après la naissance du bébé réduit le risque 
d’hémorragie. 

• Les effets secondaires les plus courants sont une 
élévation de la température et des tremblements 
transitoires. 

• La formation des femmes et des soignants qualifiés 
au bon usage du misoprostol est essentielle.

Recommandations de 
la FIGO / ICM  (2)

Revue - 12

• Lorsqu’on ne dispose pas d’utérotoniques 
injectables ou que les compétences des soignants 
sont limitées, l’administration de misoprostol peu 
après la naissance du bébé réduit le risque 
d’hémorragie. 

• Les effets secondaires les plus courants sont une 
élévation de la température et des tremblements 
transitoires. 

• La formation des femmes et des soignants qualifiés 
au bon usage du misoprostol est essentielle.

Recommandations de 
la FIGO / ICM  (2)
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Recommandations de 
la FIGO / ICM (2) suite

• L’administration du misoprostol comprend 
généralement les éléments suivants :

• administration de 600 microgrammes de 
misoprostol par voie orale après la naissance du 
bébé ;

• traction contrôlée du cordon ombilical, 
UNIQUEMENT en présence d’un accoucheur 
qualifié ;

• massage utérin après la délivrance du placenta, 
au besoin.
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Recommandations de 
la FIGO / ICM (2) suite

• L’administration du misoprostol comprend 
généralement les éléments suivants :

• administration de 600 microgrammes de 
misoprostol par voie orale après la naissance du 
bébé ;

• traction contrôlée du cordon ombilical, 
UNIQUEMENT en présence d’un accoucheur 
qualifié ;

• massage utérin après la délivrance du placenta, 
au besoin.
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Recommandations 
de la FIGO / ICM (3)

• Lorsque les accoucheurs qualifiés ou autres soignants ne 
disposent pas de médicaments utérotoniques comprennent les 
éléments suivants :
• attendre les signes de séparation du placenta (allongement 

du cordon ombilical, faible saignement, utérus ferme et 
globuleux à la palpation à la hauteur de l’ombilic) ;

• encourager une poussée maternelle accompagnant les 
contractions et, si nécessaire, l’adoption d’une position 
verticale ;

• la traction contrôlée du cordon ombilical n’est pas 
recommandée en l’absence de médicaments utérotoniques 
ou avant les signes de séparation du placenta, car cela 
pourrait entraîner une séparation placentaire partielle, une 
rupture du cordon, une perte sanguine excessive et une 
inversion utérine ;

• faire un massage utérin après la délivrance du placenta, au 
besoin.

Revue - 14
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• Lorsque les accoucheurs qualifiés ou autres soignants ne 
disposent pas de médicaments utérotoniques comprennent les 
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• la traction contrôlée du cordon ombilical n’est pas 
recommandée en l’absence de médicaments utérotoniques 
ou avant les signes de séparation du placenta, car cela 
pourrait entraîner une séparation placentaire partielle, une 
rupture du cordon, une perte sanguine excessive et une 
inversion utérine ;

• faire un massage utérin après la délivrance du placenta, au 
besoin.
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Récapitulatif

• Quelles sont les raisons pour lesquelles l’on 
recommande d’utiliser de l’ocytocine pour la 
GATPA ?

• Si l’établissement n’a pas d’ocytocine, que devez-
vous utiliser ?

• Que devez-vous vérifier avant d’administrer une 
injection de l’ocytocine ? 
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Prévention de l’hémorragie du post-
partum

Nom du présenteur :

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du post-
partum
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Objectifs d’apprentissage

• A la fin de cette session, les participants 
devraient être capables de :

• Estimer la quantité d’utérotoniques à commander 
pour les besoins de leur institution

• Décrire les bonnes pratiques de stockage des 
utérotoniques et autres produits de santé 
maternelle 

• Discuter de l’importance d’enregistrement des 
mouvements de stock des utérotoniques

• Identifier les problèmes liés à l’enregistrement des 
mouvements de stock des utérotoniques
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Conséquences d’une mauvaise 
gestion de stock

« On n’y a plus
d’ocytocine. »

Voila, c’est parce qu'elle ne 
veut pas se fatiguer avec le 
contrôle de stock.

Gestion - 2
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Estimer les besoins : Méthode 
de consommation

• Elle est basée sur les données de consommation passée des 
utérotoniques sur une période de 3 ou de 6 mois.

• Elle permet de déterminer les besoins futurs en supposant 
que le modèle de consommation actuelle va continuer. (NB
Si la GATPA vient d’être introduite, les besoins futurs seront 
plus importants que la consommation dans le passé. Pour 
débuter, projeter les besoins futurs en estimant le nombre 
d’accouchements attendus par mois.)

• Elle requiert des données correctes et fiables.

• Les données de consommation peuvent ou ne peuvent pas 
refléter l’usage rationnel des utérotoniques et autres produits 
de santé maternelle.
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Terminologies de la gestion 
du stock

QC = Quantité à commander

CMM = Consommation moyenne 

mensuelle

DA = Délais d’approvisionnement 

DL = Délai de livraison

SS = Stock de sécurité

SD = Stock disponible 

Smax = Niveau de stock maximum

Smin = Niveau de stock minimum

Dexp = Date d’expiration

Peut-être j’ai 
trop commandé

Gestion - 4
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Revue des calculs

• CMM

• La somme des sorties du produit sur la période ÷
Le nombre de mois de la période

• SS

• CMM × délai de livraison 

• Quantité a commander

• SS + (CMM × délai entre 2 commandes) – stock 
restant 
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Exercice : Calculer la quantité des 
utérotoniques à commander

Le CS Com de « Gongaso » veut commander 
d’ocytocine 10 UI en IM dans sa commande 
mensuelle. Au dernier inventaire, le prestataire de 
soins avait compté avec le dépositaire 50 
injections d’ocytocine (10 UI) dont 4 injections sont 
périmés. Sachant que sa consommation moyenne 
mensuelle est de 30 injections d’ocytocine (10 UI), 
quelle quantité doit-il commander?
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Maintien de la qualité

• Dans les zones de stockage …

…qu’est-ce qui peut affecter la qualité des médicaments ?

Température

Humidité Lumière

Saleté
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Ocytocine, Ergométrine ou 
Misoprostol ?

Exemple: 3

Plus stable 
lorsque exposé
à la lumière

Plus stable 
sous la chaleur

MisoprostolErgométrineOcytocine

Mettre un « 1 » pour l’utérotonique le plus stable et 
« 3 » pour l’utérotonique le moins stable (le plus 
sensible soit à la chaleur soit à la lumière)

Gestion - 8
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Ocytocine, Ergométrine ou 
Misoprostol ?

13
2

Plus stable 
lorsque exposé
à la lumière

132

Plus stable 
sous la chaleur

MisoprostolErgométrineOcytocine
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Maintien de la Qualité : 
Température

• Au niveau de la pharmacie :

• Conserver les utérotoniques injectables dans le 
réfrigérateur selon la température recommandée par 
le fabricant (par exemple, entre 2 et 8°C).

• Relever chaque jour la température à l’intérieur du 
réfrigérateur et l’enregistrer sur une fiche.  

• Disposer de générateurs de secours pour les 
coupures de courant ou utiliser des réfrigérateurs 
mixtes.

• Le misoprostol devrait être conservé à la température 
ambiante dans une boîte fermée, protégé de 
l’humidité.
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Maintien de la Qualité : 
Température

• Au niveau de la salle d’accouchement :

• A l’aide de ventilateurs ou de climatiseurs, maintenir la 
température ambiante entre 15 et 25°C selon les 
recommandations du fabricant – pas plus que  30°C.

• Relever chaque jour la température ambiante de la salle 
d’accouchement et l’enregistrer sur une fiche appropriée.

• Ne retirer du réfrigérateur qu’une quantité suffisante 
d’utérotoniques injectables pour le besoin anticipé.  

• Conserver les utérotoniques injectables retirés de la 
réfrigération dans une boîte fermée, à l’ombre, hors de la 
lumière du soleil.

• Enlever les fioles ou les ampoules de leur boite juste avant 
l’utilisation, et non pas les laisser sur les plateaux pour les 
périodes indéfinies en attente d’utilisation.
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Contrôle et Rotation selon normes

Ceux-là sont 
plus récents; je 
dois utiliser les 
plus anciens

• Utiliser le système 
PPPS (FEFO)

• Faire le suivi des 
dates de 
péremption

• Enregistrer les 
sorties

• Faire l’inventaire 
physique 
régulièrement
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Etude de cas : Donner des directives 
pour l’entreposage des utérotoniques

Etude de cas: Votre chef de poste commande 
régulièrement l’ergométrine et l’ocytocine. Votre centre 
de santé a d’électricité et vous avez un frigo fiable dans 
la pharmacie. La maternité n’a pas de frigo. Le dépôt 
régional et national a des frigos et vous avez la chaîne 
de froid pour le transport des vaccins. Pendant la 
saison chaude, il fait en moyenne 45°C.

Gestion - 12Etude de cas : Donner des directives 
pour l’entreposage des utérotoniques

Etude de cas: Votre chef de poste commande 
régulièrement l’ergométrine et l’ocytocine. Votre centre 
de santé a d’électricité et vous avez un frigo fiable dans 
la pharmacie. La maternité n’a pas de frigo. Le dépôt 
régional et national a des frigos et vous avez la chaîne 
de froid pour le transport des vaccins. Pendant la 
saison chaude, il fait en moyenne 45°C.

Gestion - 12



 

$$������������������������������������������������� �������������������������������������������������
� ��������������������������
������������

�������������		��	���������
�������

�
�
.�
������
����%�����
�
��
�)� �
·  ���������/!��
����Y���!�/!�����������!
�������� ��� �����% ������
���%���%�� �������

�
��#�ZB��
o (��������!���
���!��R
���!
����%���
o )�!��/!���
%��h��
���!���T����
o (�����!���
�R
��� ������!F�I������������
�����
o (��� �����
�R
��� %
�!�
���

·  :���� ����!F����
������
�����/!*�������
�/!�� ����� ��
� ����% ������
���%���%���
·  8F���/!���������
��%���������%���%��
��!�%���!����� �%
��,������
·  :���� ���I�!�������
����� *�F���/!�����������% !��� ��������� %���������������
,��� �

Gestion des périmés selon les 
procédures

• Ne pas garder les médicaments périmés dans le stock 

• Les mettre dans un carton fermé sur lequel il sera 
marqué « Périmés, ne pas utiliser »

• Placer le carton dans un coin à l'écart, loin du stock 
valide utilisable

• Soustraire les médicaments périmés de la fiche de 
stock dès qu’ils sont mis de côté

• Appliquer les procédures de retour ou de destruction 
telles que recommandées par le Ministère
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• Vous êtes le responsable d’un poste 
de santé. Regardez la fiche de stock 
déjà remplie dans votre Cahier du 
Participant et trouvez les défauts.

• Qu’avez-vous constaté ? Comment 
pourriez-vous le corrigez ?

• Quels sont les avantages de bien 
remplir les outils de gestion ?

Exercice : Trouver les défauts 
pour la fiche de stock
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Enregistrement des mouvements 
de stock

Les principaux outils de gestion
• Le carnet de 

commande/livraison
• La fiche de stock au niveau de 

la pharmacie
• Le registre journalier de 

distribution des médicaments 
• Le registre de sortie des 

médicaments par malade
• Le registre d’accouchements
• Le cahier d’entrées et de 

sorties des utérotoniques dans 
la salle d’accouchement
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Enregistrement des 
mouvements de stock (2)

Idéalement

Enregistrer les mouvements des 
produits sur au moins DEUX outils 

différents pour garantir la précision 
de l’information et en assurer la 

responsabilité.
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Avantages d’un bon remplissage 
des outils

Permet à tout moment :  

• de connaître le stock existant (combien il y a en stock)

• de savoir quelle quantité est dispensée par jour et quelle 
est la consommation en médicaments de la structure 
pendant un mois, etc.

• de savoir quand et comment les médicaments ont été
utilisés

• de pouvoir faire ultérieurement une exploitation 
rétrospective des données enregistrées

Gestion - 18
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Problèmes liés à l’enregistrement 

• Absence ou manque d’outils de gestion  

• Report « à plus tard » des enregistrements des entrées et 
des sorties du jour 

• Erreurs dans l’enregistrement des chiffres et des 
opérations de calcul

• Outils non tenus à jour ne reflétant pas le compte précis de 
produits en stock 

• Inventaires irréguliers ou mal faits entrainant des 
différences entre le stock physique et le stock théorique

Gestion - 19

�
�

�
9����'�

��8��������
� ���+,��
�+6 �
�  ��
!��) �?�����
�  ��
� �
!� &�@%����
!��
���
�
.�
������
����%�����
�
��
�)� �
·  @%�!��������������������!������
���������
�������
� �����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Résumé

• La gestion de stock est un travail dynamique et 
exigeant, mais payant

• La conservation correcte des utérotoniques va assurer 
des produits de bonne qualité

• Pour optimiser la gestion de stock il faut s’assurer que:

• Les quantités commandées correspondent aux 
besoins réels

• Les pratiques d’enregistrement des mouvements 
de stock et les inventaires constituent des activités 
routinières de tout prestataire et tout gestionnaire 
de médicaments
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.
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Prévention de l’hémorragie du post-
partum

Nom du présenteur :

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du post-
partum
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Ampleur du problème

• D’après les estimations, il existe chaque 
année 
14 millions de cas d’hémorragie liée à la 
grossesse. Parmi ces femmes :

• au moins 150 000 meurent suite à 
l’hémorragie

• celles qui survivent à l’HPP souffrent 
souvent d’anémie grave ou d’autres 
problèmes de la santé
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Objectifs d’apprentissage

• A la fin de cette session, les participants devraient 
être en mesure de :

• Définir l’hémorragie du post-partum (HPP) 

• Expliquer les causes principales de l’HPP

• Décrire les stratégies pour prévenir l’HPP et pour 
assurer le diagnostic et la prise en charge (PEC) 
précoces

• Expliquer comment prévenir l’HPP par la  GATPA 
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Définition de l’HPP

• HPP : une perte de sang après 
l’accouchement dépassant 500 mL 

• HPP grave : une perte de sang après 
l’accouchement dépassant supérieure à
1000 mL
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PPPH - 3

« Brainstorming »

Comment estimez-vous la perte de sang après un 
accouchement ?
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Difficultés avec la définition classique 
de l’HPP

• Il est difficile de mesurer exactement les  
pertes  de  sang 

• Pratiquement, la moitié des femmes qui 
accouchent par voie basse perdent 500  mL 
ou  plus de sang   

• Des pertes de sang ne serait-ce que de 200 
ou 250 mL peuvent s’avérer fatales pour une 
femme gravement anémique 
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Toute femme doit être considérée 
comme 

« à risque » de souffrir d’une HPP
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Comment prévenir la mort d’une HPP?

• Prévenir carrément l’HPP en assurant des 
soins de qualité et 

• Assurer le diagnostic et la PEC précoces de 
l’HPP 
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Stratégies de prévention de l’HPP

• Préparation d’un plan pour l'accouchement

• Présence d’un accoucheur qualifié

• Surveillance du travail à l’aide du partogramme

• Gestion active de la troisième période de 
l’accouchement

• Pas d’utilisation des procédures invasives que pour 
des raisons médicales ou obstétricales (par exemple, 
épisiotomie) 
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Stratégies pour réduire le risque de la 
mortalité maternelle due à une HPP

• Préparation de l’accouchement

• Prévention et traitement de l’anémie pendant 
la consultation prénatale

• Présence d’un accoucheur qualifié

• Surveillance étroite pendant la période du 
post-partum
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« Brainstorming »

Quelles sont les causes de 
l’HPP ?
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Causes principales de l’HPP

• L’atonie utérine (cause 70 à 90% des HPP)

• La rétention placentaire

• Les lacérations vaginales ou cervicales 

• La rupture ou l’inversion utérines 

• La coagulopathie
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« Brainstorming »

Quelles sont les conditions associées à l’atonie 
utérine ?

PPPH - 13

�

Atonie utérine

• Les contractions utérines aident à fermer les 
vaisseaux sanguins maternels 

• L’atonie utérine cause l’hémorragie du post-partum 
parce que :

• les muscles utérins ne se contractent ni ne se 
rétractent pas

• les saignements au niveau du site placentaire 
pourraient continuer
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Récapitulatif PHPP - 15

• Comment peut-on prévenir le décès d’une HPP ?

• Quelle est la cause principale de l’HPP ?

• Quelles sont deux stratégies pour prévenir l’HPP 
que l’on doit appliquer pendant le travail de 
l’accouchement ?

• Qu’est-ce qu’un prestataire peut faire pour 
assurer le diagnostic précoce de l’HPP ?

�
�
�
�

Conditions associées à l’atonie 
utérine

• Une vessie pleine

• La rétention placentaire ou de cotylédons ou de 
membranes 

• Un travail prolongé/obstrué

• Un utérus surdistendu

• Une stimulation de l’activité utérine pendant le travail 

• Un déclenchement artificiel du travail
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

PPPH - 16Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

PPPH - 16



                                               
                                                                                                  �����������	�
��������  
 


���������������������������
������������� �� �!�

�������������		��	���������
������

��������=�)�2�����

��
!��) �<�'��
���6-�	���
�� �

�����
�%�������
��
����"����������������
�  :%����������%
����� �����0���� �

�  ���
�/!������0�����������������
� *!������
�� ���%� �����
�����

1�
!
�����8�������
����)�
1�
!
��������
������;���!��

�����

!��
1�
!
��������
�����!	���

�
��� �

` 6��!��� ��@%�%������
` �����	����!�����0������
` �����	����!������!����������� !����
+

���
!�����% ��
��
` .����	��
������/!�!�����!"���

� 	%����
` :O:�E�
%�%���������!��� ���
�!���!�

 %��!
� *!���
%�%��������
` :O:��!�����0������
` .��	�� *������
��������

` 6����/!����"�
%
�������
` ������
��
` )������������
` 5������ ����
�
` ���������I�
�������
` 1
%
	�������
` �	�����,
���
` 6��
����!�	�������
` 8�!���������������

��������E�,�	��
` '��
������=
�9(��������!��� ��?��)��
` 5�X
�� ���%�!��
%���!����� ������
���� ���

������!��E���!������
` 0��
���
%�����E %������
%��I�	�!
������!�
` 5�X
�� *����!�	����
�&��������������������

 �������!F��=���!����!���������� ���2�=�
��!���������*%�����
������

` )���
!���� ����� ���
` ������������
` 1��!������!������!
���� ��

 %���
�����
����
` ���
��!� �� %���������
` @%������
���!�����������
��

�



 

�"������������������������������������������������� �������������������������������������������������
� ��������������������������
������������

�������������		��	���������
�������

����������J����

La GATPA

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du 
post-partum
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Objectifs d’apprentissage

• A la fin de cette session, les participants 
devraient être en mesure de :

• Décrire les étapes de la GATPA

• Décrire les soins essentiels du nouveau-né
à intégrer aux étapes de la GATPA

• Pratiquer la GATPA

GATPA - 1
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Travail de Groupe

• Décrire les soins routiniers à pourvoir à la 
femme en travail (référez-vous au Manuel 
de Référence) 

GATPA - 2
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Pour conduire un accouchement à moindre risque 
l’agent de santé qualifié doit :

• Surveiller la progression normale du travail et soutenir 
la femme.

• Eviter les interventions non nécessaires.

• Reconnaître les signes de danger pour la femme 
et/ou le fœtus et savoir quand il faut référer la femme.

• Commencer les soins d’urgence pendant le transfert 
de la femme à une structure de santé de niveau 
supérieur.

GATPA - 3
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Sécher immédiatement l’enfant avec soin, évaluer se s respiration s 
et assurer la réanimation au besoin, puis laisser l ’enfant en contact 

peau-contre-peau avec sa maman.

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and 
nutrition. Unit on Child and Adolescent Health / Pan American Health Organization: 

Washington, DC, 2007.
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Administrer un utérotonique (de préférence 10 UI d’ ocytocine 
en IM) à la femme dans la minute qui suit l’accouche ment, 
après s’être assuré de l’absence d’un ou d’autres fœt us.

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Veiller à ce que le bébé soit au 
chaud

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and nutrition. 
Unit on Child and Adolescent Health / Pan American Health Organization: Washington, DC, 

2007. 
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Veiller à ce que le bébé soit au 
chaud

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and nutrition. 
Unit on Child and Adolescent Health / Pan American Health Organization: Washington, DC, 

2007. 
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Couper le cordon ombilical

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and 
nutrition. Unit on Child and Adolescent  Health / Pan American Health Organization: 

Washington, DC, 2007.
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N.B. Ne pas nouer le cordon que quand la GATPA 
aura été réalisée et le nouveau-né et la maman sont 

en sécurité.

Couper le cordon ombilical

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and 
nutrition. Unit on Child and Adolescent  Health / Pan American Health Organization: 

Washington, DC, 2007.
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N.B. Ne pas nouer le cordon que quand la GATPA 
aura été réalisée et le nouveau-né et la maman sont 

en sécurité.
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Application de la traction contrôlée du cordon 
avec une contre pression simultanée

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Application de la traction contrôlée du cordon 
avec une contre pression simultanée
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Placer l’autre main juste au-dessus du pubis de la 
patiente pour palper des contractions utérines.

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Ne pas masser l’utérus avant la délivrance !!

Placer l’autre main juste au-dessus du pubis de la 
patiente pour palper des contractions utérines.

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Ne pas masser l’utérus avant la délivrance !!



 

*�������������������������������������������������� �������������������������������������������������
� ��������������������������
������������

�������������		��	���������
�������

.�
������
����%�����
�
��
�)�
·  ���� ������������
����������� �!F��������
��������� �
�!����� %����
����
�4!�/!*I����/!��

�������"�����������
�����!�%����!�������+�R�������
·  ���������
����
���!�������	�������� %����������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
.�
������
����%�����
�
��
�)�
·  7���������3�	���������
���
���
�����!���*!
%�!����� �
�/!�����������
��������
�����"���I����

�!�����8����
!������ %������������
����
��
�������� �� �!F���������
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Prendre le placenta avec les deux mains et le faire  tourner 
délicatement jusqu’à ce que les membranes soient enr oulées 
sur elles-mêmes

Life Saving Skills Manual for Midwives, Draft, 4th Edition 
Copyright © 2008 by ACNM.
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Prendre le placenta avec les deux mains et le faire  tourner 
délicatement jusqu’à ce que les membranes soient enr oulées 
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Copyright © 2008 by ACNM.
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Effectuer la délivrance lentement et 
avec les deux mains

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Effectuer la délivrance lentement et 
avec les deux mains

2005. “Active Management of the Third Stage of Labor: A 
Demonstration” [CD-ROM]. Copyright © 2005 by JHPIEGO. 
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Masser le fond utérin à travers la paroi abdominale 
immédiatement après la délivrance du placenta jusqu ’à ce 
que l’utérus se contracte

Life Saving Skills Manual for Midwives, Draft, 
4th Edition Copyright © 2008 by ACNM.
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Encourager l’allaitement au sein dans 
l’heure qui suit la délivrance, si ceci est le
choix de la femme

Chaparro, C. Essential delivery care practices for maternal and newborn health and nutrition. 
Unit on Child and Adolescent Health / Pan American Health Organization: Washington, DC, 

2007. 
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Encourager l’allaitement au sein dans 
l’heure qui suit la délivrance, si ceci est le
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Examen doux de la partie basse du 
vagin et du périnée
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Soins à assurer après la
délivrance du placenta

• Examiner soigneusement la vulve, le vagin, le 
périnée et l’anus pour détecter les déchirures

• Évaluer  la perte de sang 

• Aider la femme à vider sa vessie

• Aider la femme à allaiter son enfant 

• Fournir les soins essentiels au nouveau-né

GATPA – 17
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Travail de Groupe

• Décrire les soins immédiats au nouveau-
né (référez-vous au Manuel de Référence)

GATPA - 18
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• Protection thermique
• Libération des voies respiratoires si 

nécessaire
• Soins du cordon
• Allaitement maternel dans l’heure qui suit 

la naissance
• Soins des yeux
• Soins divers (Vitamine K1)
• Surveillance/Évaluation
• Particularités des soins si la  mère est 

séropositive

Principales composantes des soins 
essentiels du nouveau-né a la 
naissance GATPA – 19
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Protection thermique du nouveau-né

Contact peau à peau

Allaiter
Sécher

GATPA - 20
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Soins au nouveau-né a la naissance: 
Protection thermique

• Mettre le nouveau-né en contact peau à peau 
sur la poitrine de la mère et le couvrir d’un 
drap. Couvrir la tète avec le drap ou un bonnet

• Commencer l’allaitement dès la première 
heure

• Vérifier la température

• Reculer le bain d’au moins 6 heures pour 
prévenir le refroidissement 

• Repousser la pesée du bébé jusqu’à ce qu’il 
soit stable et chaud

GATPA – 21
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·  Faire une revue brève des soins à fournir pour favoriser l’allaitement. 

Soins au nouveau-né a la naissance: 
Allaitement  maternel

• Commencer l’allaitement dès la première 
heure

• Assister la mère à commencer l’allaitement 
maternel

• Accorder suffisamment de temps pour 
l’allaitement

• Favoriser l’allaitement par le contact  peau à
peau avec la mère

GATPA – 22
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Soins au nouveau-né à la naissance 
quand la mère est infectée par le VIH

• Pratiquer la toilette vaginale avec de la 
Chlorhéxidine avant la naissance 

• Ne pas aspirer la bouche et le nez du nouveau-né, 
sauf si cela est absolument nécessaire 

• Couper tout de suite le cordon

• Administrer la prophylaxie aux antirétroviraux (ARV) 

• Appuyer la mère sur son choix d’alimentation du 
bébé

GATPA – 23
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Intégration des soins maternels et 
néonatals à la naissance
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Garder à proximité les matériels requis pour la mère et le bébé, charger l’ocytocine dans la 
seringue- Informer la mère de ce qui va se faire en fonction de son niveau de compréhension

Recevoir et sécher le bébé, se débarrasser du linge  mouillé

Absence de cri
L’envelopper dans un linge sec et 
propre en laissant la poitrine à
découvert. Le maintenir au chaud. 
Vérifier la respiration.

Absence de 
respiration/gasp

Couper le cordon; réanimation du 
nné et GATPA ou, si aucune 
assistance administration d’un 
utérotonique ou PEC 
physiologique du 3ème stade

Soin oculaire; Soin du cordon; Maintien chaleur (pe au à peau); commencer l’allaitement

Surveillance + le reste des soins routiniers pour l a mère et le nouveau-né

GATPA – 25
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Garder à proximité les matériels requis pour la mère et le bébé,   charger l’ocytocine dans la 
seringue- Informer la mère de ce qui va se faire en fonction de son niveau de compréhension

Recevoir et sécher le bébé, se débarrasser du linge  mouillé

Absence de cri
L’envelopper dans un linge sec et 
propre en laissant la poitrine à
découvert. Le maintenir au chaud. 
Vérifier la respiration.

Bonne respiration

Commencer la GATPA 
Demander de l'aide 
pour observer le bébé

Soin oculaire; Soin du cordon; Maintien chaleur (pe au à peau); commencer l’allaitement

Surveillance + le reste des soins routiniers pour la mère et le nouveau-né
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Garder à proximité les matériels requis pour la mère et le bébé,   charger l’ocytocine dans la 
seringue- Informer la mère de ce qui va se faire en fonction de son niveau de compréhension

Recevoir et sécher le bébé, se débarrasser du linge  mouillé

Le bébé crie bien
Placer le bébé sur l'abdomen de la 
mère Le couvrir d’un linge sec.

Informer la mère au sujet du bébé
Effectuer GATPA : administrer 
l’ocytocine (en absence 2ème bébé

Clamper le cordon dès l’arrêt des  
pulsations/ 2-3 minutes après la 
naissance

Appliquer la traction contrôlée du 
cordon -Effectuer le massage utérin 
après la sortie du placenta

Soin oculaire; Soin du cordon; Maintien chaleur (pe au à peau); commencer l’allaitement

Surveillance + le reste des soins routiniers pour la mère et le nouveau-né

Absence de cri
L’envelopper dans un linge sec et 
propre en laissant la poitrine à
découvert. Le maintenir au chaud. 
Vérifier la respiration.

Bonne respiration

Commencer la GATPA 
Demander de l'aide 
pour observer le bébé

Absence de 
respiration/gasp

Couper le cordon; réanimation du 
nné et GATPA ou, si aucune 
assistance administration d’un 
utérotonique ou PEC 
physiologique du 3ème stade
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Démonstration de retour GATPA - 29Démonstration de retour GATPA - 29

Démonstration de la GATPA en se servant des 
fiches d’apprentissage GATPA – 28

Démonstration de la GATPA en se servant des 
fiches d’apprentissage GATPA – 28
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Importance de la surveillance dans le 
postpartum immédiat

• Beaucoup de décès maternels et néonatals se 
passent dans les 4 premières heures qui suivent 
l’accouchement  

• La GATPA ne prévient que 60% des hémorragies du 
postpartum (HPP) 

GATPA –30
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Principes des soins à fournir à la nouvelle accouchée  et au 
nouveau-né pendant les 6 premières heures âpres 
l’accouchement

• Surveiller la maman et son nouveau-né en même temps – ne 
jamais regarder le bébé sans regarder sa maman et vice versa

• Noter les observations, traitements et les gestes pratiqués sur la 
Fiche de travail et le partogramme 

• Garder la femme et son nouveau-né dans la salle de naissance 
pendant au moins une heure après la naissance – ne pas les 
séparer.

• Favoriser le contact peau à peau pour maintenir la chaleur du 
bébé

GATPA –31
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Surveillance de la nouvelle 
accouchée

• Les signes vitaux: TA / Pouls
• Le saignement vaginal
• Le globe de sécurité
• Conscience

Toutes les 15 minutes pendant 2 heures , 
puis
Toutes les 30 minutes pendant 1 heure , 
puis
Toutes les heures pendant 3 heures

• La température
• La respiration Toutes les 4 heures

• La vessie (aider la femme à uriner si la 
vessie est distendue)

• L’allaitement au sein
• Les réactions psychologiques

Une fois par heure

GATPA –33

 

 

 

Principes des soins (suite)

• Faciliter l’allaitement maternel précoce, si la maman a choisit 
d’allaiter son enfant

• Ne jamais laisser la mère et le nouveau-né seuls.

• Faire un examen de la nouvelle accouchée et de son nouveau-
né à une heure après la naissance et/ou avant de les transférer 
de la salle de naissances et à 6 heures après la naissance.

• NE PAS laisser la nouvelle accouchée et le bébé sortir avant 
que le bébé n’ait au moins 12 heures.

GATPA –32
Principes des soins (suite)

• Faciliter l’allaitement maternel précoce, si la maman a choisit 
d’allaiter son enfant

• Ne jamais laisser la mère et le nouveau-né seuls.

• Faire un examen de la nouvelle accouchée et de son nouveau-
né à une heure après la naissance et/ou avant de les transférer 
de la salle de naissances et à 6 heures après la naissance.

• NE PAS laisser la nouvelle accouchée et le bébé sortir avant 
que le bébé n’ait au moins 12 heures.

GATPA –32
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Etude de cas – Mme Kabongo

• Mme Kabongo a accouché a 13h20, il est maintenant 15h50. 
Vous faites la surveillance et trouvez: 

• TA: 12/7, Pouls: 88  

• Globe de sécurité: bien formé, Saignement vaginal: < d’une 
serviette hygiénique depuis la dernière surveillance il y a 30 
minutes.

• Vessie distendue, Mme Kabongo est incapable d’uriner

• L’enfant prend bien le sein

• Mme Kabongo a l’air très content 

Y a-t-il des signes d’alerte?

GATPA –34
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Mme Kabongo

• Signe d’alerte: Vessie distendue, Mme Kabongo est 
incapable d’uriner

GATPA –35
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Etude de cas – Mme Mpo

• Mme Mpo a accouché a 15h00, il est maintenant 19h00. Vous 
faites la surveillance et trouvez: 

• TA: 9/-, Pouls: 120  

• Globe de sécurité: bien formé, Saignement vaginal: > 7 
serviettes hygiéniques depuis la dernière surveillance il y a 
30 minutes.

• Mme Mpo vient d’uriner

• L’enfant prend bien le sein

• Mme Kabongo a des sueurs

Y a-t-il des signes d’alerte?

GATPA –36
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Mme Mpo

• Signes d’alerte:

• TA: 9/-, Pouls: 120  

• Mme Kabongo a des sueurs

• Elle a probablement une déchirure des parties 
molles ou du col

GATPA –37
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Etude de cas – Mme Kabamba

• Mme Kabamba a accouché à la maison il y a 4 heures.  Elle se 
présente au CS pour les saignements vaginaux.  Vous trouvez : 

– Pouls : 96 btts/min ; TA : 11/7 ; Respirations : 21 ; Température : 
37°C ; 

– Utérus mou;

– Tissu au niveau du périnée mouillé du sang – le tissu a été mis au 
périnée il y 1 heure;

– Pas de déchirures des parties molles;

– Pâleur des conjonctives ; 

– Extrémités chaudes ; Consciente ; 

– Vient d’uriner « une quantité suffisante ». 

Y a-t-il des signes d’alerte?

GATPA –38
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Mme Kabamba

• Signes d’alerte:

– Utérus mou;

– Tissu au niveau du périnée mouillé du 
sang – le tissu a été mis au périnée il y 1 
heure; 

– Pâleur des conjonctives ; 

– Elle a probablement une atonie utérine

GATPA –39
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Etude de cas – Mme Tona

• Vous avez assisté Mme Tona pendant l’accouchement.  Le travail a traîné, 
donc vous lui avez donné du cytotec pour « aider » le travail.  Mme Tona a 
accouché peut après la mise du cytotec.  Vous avez effectué la GATPA.  
30 minutes après l’accouchement, vous constatez qu’elle a souille 4
serviettes hygiéniques dans les 15 minutes et son utérus est mou.  

• Signes : Pouls : 112 btts/min ; Tension artérielle : 8/4 ; 
Respirations : 36 ; 

• Température : 36°C ; pâleur des conjonctives ; extrém ités 
froides ; 

• anxiété ; 

• Vous ne pouvez pas vous rappeler de la dernière fois qu’elle a 
uriné;

• Le bébé prend bien le sein.

Y a-t-il des signes d’alerte?

GATPA –40
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Mme Tona

• Signes d’alerte:

• Utérus mou

• Saignements vaginaux

• Pouls : 112 btts/min ; Tension artérielle : 8/4 ; Respirations : 
36 ; Température : 36°C ; 

• pâleur des conjonctives ;

• extrémités froides ; 

• anxiété ; 

• Vous ne pouvez pas vous rappeler de la dernière fois qu’elle 
a uriné;

• Elle fait probablement une atonie utérine 

GATPA –41
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Surveillance du nouveau-né

• La respiration  
• La coloration du bébé
• La température axillaire au 
moins une fois et puis en lui 
touchant l’abdomen et les 
pieds/mains jusque ce qu’ils 
soient chauds (si les 
extrémités sont froides, 
vérifier sa température 
axillaire)   

• Le cordon pour voir s’il 
saigne 

Toutes les 15 minutes pendant 2 heures , 
puis
Toutes les 30 minutes pendant 1 heure , 
puis
Toutes les heures pendant 3 heures

• Les premières selles 24 heures

� Les premières urines
48 heures

Lavez les mains
avant toucher le bébé

GATPA –42
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Etude de cas – Bébé Kabongo

• Bébé Kabongo est ne a 13h20, il est maintenant 15h50 . 
Vous faites la surveillance et trouvez: 

• Le bébé est rose 

• Respiration – 45/min

• Il a tété pour 10 min

• Il y a  un discret saignement de l’ombilic

Y a-t-il des signes d’alerte?

GATPA –43
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Bébé Kabongo

• La seul anomalie est le discret saignement 
ombilical.

• Il n’y a pas de  signes d’alerte

GATPA –44
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Etude de cas – Bébé Mpo

Bébé Mpo est ne a 15h00, il est maintenant 19h00. Vous 
faites la surveillance et trouvez: 

• Respiration 65  / min

• Geignements

• Il a tété un peu  dans la première heure 
après la naissance .

Y a-t-il des signes d’alerte ?

GATPA –45

 

  

 

Bébé Mpo 

• Réponse : La respiration est au dessus de  
60/mn; Compter encore pour vérification

• La tété n’était pas bonne 

• Il y a deux signes de danger ( respiration rapide, 
et tétée faible)  

GATPA –46
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Récapitulatif
GATPA – 48

• Quels sont les trois composants de la GATPA?

• Quels soins essentiels du nouveau-né devraient 
être intégrés dans la pratique de la GATPA?

• Comment répondre aux besoins de la nouvelle 
accouchée et de son nouveau-né en cas de 
besoin de réanimation du nouveau-né?

• Quels paramètres devraient être surveillés chez 
la nouvelle accouchée pendant les six premières 
heures après l’accouchement?

• Quels paramètres devraient être surveillés chez 
le nouveau-né pendant les six premières heures 
après l’accouchement?

�

Pratique sur mannequin – GATPA et l’examen du 
placenta en se servant d’une fiche 

d’apprentissage

GATPA - 47

Pratique sur mannequin – GATPA et l’examen du 
placenta en se servant d’une fiche 

d’apprentissage

GATPA - 47
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, individuellement 
ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

GATPA - 26Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, individuellement 
ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.
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La prévention des infections

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie 
du post-partum

Adapté de: 

JHPIEO. Les précautions universelles. CD-ROM. et 
EngenderHealth. Prévention des infections : Guide de référence à l’intention des 
prestataires de soins de santé. NY: EngenderHealth, 2001

La prévention des infections

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie 
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Objectifs

• A la fin de cette session, les participants devraient 
être en mesure de :

• Décrire les principes de la prévention des 
infections lors de la prestation des soins 
obstétricaux

• Appliquer les pratiques de la prévention des 
infections pendant la prestation des soins 
obstétricaux 

PI - 1
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Objectifs principaux de la prévention 
des infections (PI) :

• Prévenir les infections graves dans la 
prestation de services de santé

• Réduire le risque de transmission de 
maladies graves 

PI - 2
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Principes de la PI :

• Considérer toute personne comme potentiellement 
porteuse d’une infection

• Se laver les mains ; c’est la méthode la plus sûre 
pour éviter la contamination croisée 

• Mettre des gants avant de toucher quoi que ce soit 
de mouillé  

• Utiliser des protections s’il y a risque d’éclaboussures 
des liquides organiques 

• Ne recourir qu’à des pratiques sans danger

PI - 3
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« Brainstorming »

Quand devez-vous vous laver les mains ?

PI - 4« Brainstorming »

Quand devez-vous vous laver les mains ?
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« Brainstorming »

Quand devez-vous porter des gants ?

PI - 6« Brainstorming »

Quand devez-vous porter des gants ?
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Lavage des mains PI - 5

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006

Lavage des mains PI - 5

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006
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Enlèvement de gants PI - 8

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006

Enlèvement de gants PI - 8

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006

Port de gants PI - 7

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006

Port de gants PI - 7

EngenderHealth. Cours sur ligne : La prévention des infections. 
www.engenderhealth.org. Accédé le 16 août 2006
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Vêtements de protection

• Gants chirurgicaux 

• Masques 

• Blouses et tabliers imperméables 

• Bonnets  

• Protège œil / Visière faciale 

PI - 9Vêtements de protection

• Gants chirurgicaux 

• Masques 

• Blouses et tabliers imperméables 

• Bonnets  

• Protège œil / Visière faciale 
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Manipulation d’instruments 
piquants ou tranchants

• Ne laisser ni instruments piquants ou tranchants que 
dans des « zones de sécurité ».

• Prévenir les autres employés de l’établissement 
avant de leur faire passer des instruments piquants 
ou tranchants.

• Utiliser la technique des « mains libres ».

PI - 10
Manipulation d’instruments 
piquants ou tranchants

• Ne laisser ni instruments piquants ou tranchants que 
dans des « zones de sécurité ».

• Prévenir les autres employés de l’établissement 
avant de leur faire passer des instruments piquants 
ou tranchants.

• Utiliser la technique des « mains libres ».
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Prévention des piqûres 
d’aiguilles

• Prévenir toujours votre client lorsque vous allez lui 
administrer une injection.

• Manipuler les aiguilles hypodermiques et autres 
objets tranchants de manière minimale après 
utilisation et avec un soin extrême.

• N’utiliser chaque seringue ou aiguille qu’une seule 
fois.

PI - 11
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Prévention des piqûres d’aiguilles 
(suite)

• Ne pas désolidariser l’aiguille de la seringue après 
utilisation.

• Ne pas remettre le capuchon sur les aiguilles.  

• Jeter les aiguilles et seringues dans un récipient qui 
ne risque pas d’être perforé.

• Brûler les aiguilles hypodermiques pour les rendre 
inutilisables.
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« Brainstorming »

Comment pourra-t-on prévenir les éclaboussures 
du liquide corporel pendant la prestation des soins  

obstétricaux et néonatals ?

PI - 13
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En cas d’accident avec exposition 
aux liquides corporels

• Laver la partie concernée abondamment avec de 
l’eau et du savon aussitôt que possible et dès que les 
conditions de sécurité pour la femme et le bébé sont 
remplies.  

• Irriguer les yeux abondamment avec de l’eau. 
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Etapes du traitement d’instruments

Décontamination

Nettoyage

Sécher/rafraîchir 
et emmagasiner

Stérilisation chimique 
Vapeur pressurisée

Chaleur sèche

Désinfection du haut niveau
Bouillir ; Vapeur ; Chimique 

PI - 15

Source: JHPIEGO. Les précautions universelles. CD-ROM.
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Sécher/rafraîchir 
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Chaleur sèche

Désinfection du haut niveau
Bouillir ; Vapeur ; Chimique 
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Source: JHPIEGO. Les précautions universelles. CD-ROM.

Préparation de solution chlorée 
diluée

• Exemple : Pour préparer une solution diluée (0,5%) 
à partir d'une solution concentrée à 3,5%, prenez 
1 part de la solution concentrée et ajoutez à
6 parts d'eau propre

PI - 16

[3.5% ÷ 0.5%] - 1

1 part de la solution concentrée

= 6 parts d'eau propre pour
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Études de cas

• Calculer la dilution appropriée pour préparer une 
solution diluée à partir d'un concentré :

15%

5%

2,4%

Parts de 
chlore

Parts d’eau Préparation 

PI - 17
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Parts de chloreParts d’eau Préparation 

1 part29 parts15%

1 part9 parts5%

1 part4 parts2,4%

Réponses PI - 18
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Formule pour préparer des solutions libérant 
du chlore à partir de poudres sèches

• Exemple : Préparer une solution diluée libérant 
du chlore (0,5%) à partir d'une poudre concentrée 
(35%). 

• Solution : Ajoutez 14,2 grammes ( 14 g) à 1 litre 
d'eau.

PI - 19
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Études de cas

35%
Hypochlorite de 

calcium

70%
Hypochlorite de 

calcium

Gms / Litre%  de chlore
actif

Préparation

• Calculer la dilution appropriée pour préparer une 
solution libérant du chlore 0,5% :

PI - 20
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Réponses

Hypochlorite de 
calcium

Hypochlorite de 
calcium

Préparation

14,2 grams par 
litre

35%

7,1 grams par 
litre

70%

Gms / Litre
%  de chlore

actif

PI - 21
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Récapitulatif PI - 22

• Quelles sont les pratiques inclues dans les 
« précautions universelles »?

• Quels vêtements de protection doit-on porter pour 
effectuer un accouchement?

• Comment peut-on prévenir les éclaboussures du sang 
pendant l’accouchement?

• Comment préparer une solution de décontamination 
diluée (0,5%) à partir d'une solution de chlore 
concentrée à 5%?

• Quelles sont les étapes à suivre pour traiter les 
instruments souillés?
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

PI - 23
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Préparation d’un plan 
d’accouchement

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du 
post-partum
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Objectifs d’apprentissage

• A la fin de cette session, les participants devraient 
être en mesure d’identifier :

• les éléments d’un plan pour 
l’accouchement ; 

• les éléments d’un plan en cas de 
complications. 

Plan - 1
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Pourquoi les femmes meurent-elles?

• L’inaccessibilité géographique 

• Un coût inabordable des soins

• Les charges multiples des femmes

• L’impossibilité des femmes à prendre des décisions 
au sein de la famille 

• Une mauvaise qualité des soins 

• Un mauvais accueil ou un mauvais traitement des 
femmes par les prestataires 

Plan - 2
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Quatre Retards

• Retard à reconnaître le problème

• Retard à l’accès au centre de soins

• Retard à l’arrivée à la structure appropriée

• Retard à recevoir des soins de qualité

Plan - 3
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Travail de groupe

Exercice : Trouver les retards qui ont 
aboutis au décès de Mme Diakité

Tâches:

1.Lire attentivement l’histoire de Mme 
Diakité.

2.Trouver les retards qui ont aboutis à son 
décès.
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Retards

Retard à l’identification du problème : La famille devait d’abord 
identifier le problème puis a fait appel à l’AT avant de prendre la 
décision d’aller au centre de santé (CS).  

Retard à l’arrivée à la structure appropriée : Un problème de 
transport a retardé l’accès aux soins au niveau villageois et CS.

Mauvaise qualité de soins : Les prestataires au CS n’ont pas 
posé le diagnostic correct d’une rupture utérine et l’ont gardée au 
CS pendant 4 heures avant de l’évacuer à l’hôpital régional. En 
plus, Mme Diakité n’a reçu aucun soin avant d’être évacuée. 
Arrivée à l’hôpital régional, le chirurgien a refusé d’opérer sur une 
rupture utérine.

Retard à l’arrivée à la structure appropriée : 13 heures et 5 
minutes ont découlées avant que Mme Diakité n’arrive, trop tard, 
au niveau de soins où elle aurait pu avoir les soins dont elle avait 
besoin.

Plan - 5

�
�
9����'�

��8��������
� ���@��
�C�
�  ��
!� �&�=
�����
�  ��
� �
!�) �A!��
����+@%��������
��F���%����!�
�%���!�� %����� ��������� *����!�	����
�
.�
������
����%�����
�
��
�)�
·  :���� ����!F����
������
�� �� %������������
������� ��������
������������������
����
�

��!��������������!�������%������I��*����!�	����
��
 ��!F�%���
!��������������
������!�����
 �������!�
�
�������%��
�������

·  8��������!����%��������!��������� ����!�������
·  8��!�
���������I��*�F���%����!�
�%��!���*%��"���
�� �� *!������� *����!�	����
��
�

« Brainstorming »

Quels conseils donnez-vous pendant la 
consultation prénatale pour aider une femme 
enceinte à se préparer pour l’accouchement ?
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Plan pour l’accouchement

Le plan d’accouchement : Plan d’action pour se préparer à
l’accouchement et la naissance du bébé.

1. Planifier l’accouchement dans un établissement de 
santé avec un accoucheur qualifié.

2. Établir un plan/système pour le financement de 
l’accouchement.

3. Se préparer pour se rendre à l’établissement de 
santé (argent, transport, accompagnant, personne qui 
s’occuperait de la maison en l’absence de la femme).

4. Planifier quand se présenter à l’établissement de 
santé (visites routinières, dès l’apparence de signes 
d’entrée en travail, etc.). 

5. Préparer la trousse nécessaire pour l’accouchement.
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Travail de groupe

Jeu de rôle – 3 joueurs : 
Le prestataire – essaie d’amener la femme enceinte 
et son mari à élaborer un plan pour l’accouchement
La femme enceinte – nullipare, âge 20 ans, habite 
chez son mari et sa belle-mère; la grossesse a 28 
semaines 
Le mari – un commerçant qui est souvent absent

Questions pour la discussion :
1. Pensez-vous que la femme pourra se préparer 
pour son accouchement ?
2. Le prestataire – qu’avait-il fait bien ? Comment 
pourrait-il améliorer son counseling ?
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« Brainstorming »

Qu’est-ce qu’une femme doit savoir et préparer afin  
de pouvoir recevoir une prise en charge précoce en 
cas de complication obstétricale ?
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Plan en cas de complications

Un plan en cas de complications : Un plan d’action qui 
permet a la femme de se rendre immédiatement au centre 
de sante ou à l’hôpital en cas de complications

1. Reconnaitre les signes indiquant un problème de sante
2. Établir un plan pour épargner à cet effet
3. Établir un plan pour la prise de décisions en cas 

d’urgence qui puisse survenir en l’absence du décideur 
principal

4. Prendre les dispositions pour un système de transport 
en cas d’urgence

5. Prendre les dispositions pour un donneur de sang
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Récapitulatif Plan - 12

• Toute femme enceinte devrait élaborer un plan d’acc ouchement 
et en cas de complications parce que 40% des femmes  
enceintes pourraient présenter une complication que lconque, 
et 15% pourraient présenter une complication qui me nace leur 
vie 

• La préparation d’un plan en cas de complications év entuelles 
aidera la famille à répondre en temps voulu si la fe mme éprouve 
une complication 

• L’élaboration d’un plan d’accouchement / en cas de 
complications  pourrait  avoir un impact sur les re tards 
suivants:

- Retard à la  reconnaissance des problèmes    

- Retard à la décision d’aller au centre de soins    

- Retard à l’arriver à la structure appropriée   

- Retard à l’administration de soins de qualité
�

Travail de groupe

Jeu de rôle – 3 joueurs: 
Le prestataire – essaie d’amener la femme enceinte et 
son mari à élaborer un plan en cas de complications
La femme enceinte – nullipare, âge 20 ans, habite 
chez son mari et sa belle-mère; la grossesse a 28 
semaines 
Le mari – un commerçant qui est souvent absent

Questions pour la discussion:
1. Pensez-vous que la femme pourra se préparer pour 
son accouchement ?
2. Le prestataire – qu’avait-il fait bien ? Comment 
pourrait-il améliorer son counseling ?
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces exercices 
pendant les pauses ou le soir, 
individuellement ou en groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.
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Prise en charge initiale des 
complications obstétricales

Nom du présenteur:

POPPHI – Projet de l’Initiative de l’hémorragie du post-
partum
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Objectifs de la session

• A la fin de cette session, les participants 
devraient être en mesure de :

• Décrire la prise en charge générale (PEC) 
d’une complication obstétricale 

• Décrire la PEC générale du choc

• Décrire la PEC immédiate et spécifique 
pour l’HPP

Complications -
1
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Principes de la PEC d’une 
urgence obstétricale

1. Il est impossible de dépister à l’avance des 
femmes qui vont avoir une complication.

2. La précocité du diagnostic influence le 
pronostic de toute complication.

3. La responsabilité de l’accoucheur est :
• de mettre en pratique la PEC générale 

d’une complication obstétricale et 
• d’assurer à ce que la femme soit traitée par 

le prestataire qualifié.
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Évaluer rapidement l’état général de la patiente, en 
particulier les signes vitaux (pouls, tension artérielle, 

respiration, température)

Appeler à l’aide
Mobiliser d’urgence tout le personnel disponible

Installer une voie veineuse (si possible, deux), faire un 
prélèvement de sang, et commencer à perfuser

Référer au centre 
spécialisé sans délai

Prise en charge générale d’une 
urgence obstétricale
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Symptômes et signes 
cliniques du choc

• Pouls rapide et filant (�  110 btts/min)
• Tension artérielle basse (TA systolique < 90 

mm Hg)

• Pâleur
• Sueurs ou peau moite, extrémités froides
• Respiration rapide (�  30 mouvement/min)
• Anxiété, confusion, perte de connaissance
• Débit urinaire très faible (< 30 ml/h).
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Étude de cas 1
(dans le Cahier du Participant )

Mme A a accouché à la maison il y a 4 heures.  
Elle se présente au CS pour les saignements 
vaginaux.  

Signes : Pouls : 96 btts/min ; Tension artérielle : 
11/7 ; Respirations : 21 ; Température : 37°C ; 
pâleur des conjonctives ; extrémités chaudes ; 
consciente ; vient d’uriner « une quantité 
suffisante ». 
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Étude de cas 2
(dans le Cahier du Participant )

Tu as assisté Mme B pendant l’accouchement. Le 
travail a traîné, donc tu lui as donné une demie 
ampoule de Syntocinon et une demie ampoule de 
Spasfon pour « aider » le travail. Mme B a accouché 
peu après l’injection. Vous avez effectué la GATPA.  
30 minutes après l’accouchement ; elle continue à 
saigner.  

Signes : Pouls : 112 btts/min ; Tension artérielle : 8/4 ; 
Respirations : 36 ; Température : 36°C ; pâleur des 
conjonctives ; extrémités froides ; anxiété ; tu ne 
peux pas te rappeler de la dernière fois qu’elle a 
uriné.
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Étude de cas 3
(dans le Cahier du Participant )

Mme C a une grossesse de 38 semaines.  Elle 
se présente parce qu’elle a des saignements 
vaginaux, des douleurs abdominaux, et 
pensent qu’elle est en travail.  

Signes : Pouls : 82 btts/min ; Tension artérielle : 
13/9 ; Respirations : 24 ; Température : 
37,5°C ; Bruits du cœur fœtal : absents ; 
pâleur des conjonctives ; extrémités froides ; 
anxiété ; ne peut pas se rappeler de la 
dernière fois qu’elle a uriné.
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pâleur des conjonctives ; extrémités froides ; 
anxiété ; ne peut pas se rappeler de la 
dernière fois qu’elle a uriné.
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Étude de cas 4 
(dans le Cahier du Participant )

Mme D a accouché au CS pendant la nuit. 
Quand tu fais la tour, tu trouves : Pouls : 132 
btts/min ; Tension artérielle : 7/- ; 
Respirations : 32 ; Température : 36°C ; 
pâleur des conjonctives ; confusion ; sueurs ; 
a uriné avant d’accoucher.
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1. Appeler à l’aide. Mobiliser d’urgence 
tout le personnel disponible.

2. Évaluer les signes vitaux (pouls, tension 
artérielle, respiration, température).

3. Tourner la femme sur le côté.
4. Éviter que la femme se refroidisse mais 

ne pas la surchauffer.
5. Surélever les jambes de la femme.
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6. Installer une voie (deux voies si possible) 
veineuse. 

7. Faire un prélèvement de sang pour 
mesurer le taux d’hémoglobine, faire 
immédiatement un contrôle de compatibilité 
et un test de coagulation à l’aide d’un test à 
réaliser au lit de la femme, juste avant de 
commencer à perfuser.

8. Commencer à perfuser.

9. Administrer de l’oxygène, si disponible.  
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Bilan initial et PEC de l’HPP

� Appeler à l’aide - mobiliser le personnel.

� Faire une évaluation rapide de la patiente pour 
voir si elle est en état de choc et déterminer la 
quantité de sang perdu.

� Masser l’utérus pour expulser les caillots et sentir 
pour voir s’il est contracté - recontrôler 
immédiatement.

� Donner de l’ocytocine - 10 unités IM.
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Bilan initial et PEC de l’HPP 
(suite)

� Installer une voie veineuse .
� Faire un prélèvement de sang pour mesurer le taux 

d’hémoglobine, faire immédiatement un contrôle de 
compatibilité et un test de coagulation à l’aide d’un test 
à réaliser au lit de la femme, juste avant de commencer 
à perfuser.

� Commencer une perfusion IV en utilisant une aiguille à
grand calibre (16-gauge) et donner rapidement des 
liquides IV.

� Vérifier que la vessie est vide - sonder si nécessaire.
� Vérifier que le placenta est expulsé - examiner pour voir 

si tout le placenta est sorti.
� Examiner les parties génitales à la recherche de 

déchirures.
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Questions-Réponses pour comparer la 
PEC du choc et celle de l’HPP

• Trouver les étapes qui sont les mêmes que pour la 
PEC initiale de l’HPP et du choc

• Trouver les étapes qui sont différentes de celles pour 
la PEC initiale de l’HPP et du choc

Complications -
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Causes principales de l’HPP

• L’atonie utérine (cause 70 à 90% des HPP)

• La  rétention placentaire

• Les  lacérations vaginales ou cervicales 

• La rupture ou l’inversion utérines

• Les coagulopathies

Complications -
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1. Regarder le tableau qui décrit les 
signes et symptômes d’une HPP.

2. Lire les signes/symptômes listés dans 
les deux premières colonnes, puis 
essayer de poser un diagnostic.
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F. rupture utérine

E. inversion utérine

D. rétention placentaire partielle

C. rétention placentaire complète

B. déchirures cervicales, vaginales ou 
périnéales

A. atonie utérine
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Atonie utérine : Prise en charge

� Continuer les liquides IV

� Continuer à masser 
l’utérus

� Continuer les 
médicaments 
utérotoniques

� Compression bimanuelle

� Compression aortique

� Envisager ligature de 
l’artère utérine et utéro-
ovarienne ou 
hystérectomie

Tout le temps :

� Transfusion de sang au 
besoin

� Envisager d’autres 
diagnostics

� Ne pas procéder au 
tamponnement utérin

Complications -
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Médicaments utérotoniques

La dose par voie 
orale ne doit pas 
dépasser 600 mcg

5 doses
Pas plus de 
3L de 
liquides IV

Dose maximale

Pas connu

Répéter 0,2 mg 
IM après 15 mn. 
Si nécessaire, 
donner 0,2 mg 
IM toutes les 
4 heures

IV : infuser 
20 unités 
dans 1L à 40 
gouttes/mn

Dose continue

1,000 mcg par voie 
rectale

IM : 0,2 mg

IV : infuser 
20 unités 
dans 1L à 60 
gouttes/mn

IM : 10 unités

Dose et voie 
d’administration

MisoprostolErgométrineOcytocine
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Démonstration du test de 
coagulation au lit de la femme

• Prélever 2 ml de sang veineux dans un petit tube à 
essais ordinaire en verre (d’environ 10 mm × 75 mm) 
propre et sec.

• Tenir le tube dans le poing fermé pour le maintenir au 
chaud (±37°C).

• Au bout de 4 minutes, incliner lentement le tube pour 
voir si un caillot se forme, puis recommencer toutes 
les minutes jusqu’à ce que le sang soit coagulé et 
qu’il soit possible de retourner complètement le tube.

• Si au bout de 7 minutes, le sang n’est toujours pas 
coagulé ou si le caillot est mou et se désagrège 
facilement, cela évoque une coagulopathie.
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Compression bimanuelle

Managing complications in pregnancy 
and childbirth. WHO. 2003 
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Compression de l’aorte abdominale et 
palpation du pouls fémoral
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Compression aortique

Managing complications in pregnancy 
and childbirth. WHO. 2003 
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Compression aortique

Managing complications in pregnancy 
and childbirth. WHO. 2003 
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PEC d’une rétention placentaire 
complète 

• Si le placenta est visible , demander à 
la patiente de faire des efforts expulsifs. 
S’il est palpable au toucher vaginal, 
procéder à son extraction.

• S’assurer que la patiente a la vessie 
vide. Si nécessaire, sonder la vessie.

• Si le placenta n’a pas été expulsé , 
administrer 10 unités d’ocytocine en IM, 
si cela n’a pas encore été fait dans le 
cadre de la gestion active de la troisième 
période de l’accouchement.

• Si la traction mesurée sur le cordon 
est sans succès , faire une tentative de 
délivrance artificielle. 

• Si le saignement persiste , évaluer la 
qualité de la coagulation en utilisant un 
test de coagulation au lit. 

Tout le temps :
• Transfuser du 

sang au besoin
• Envisager 

d’autres 
diagnostics –
atonie utérine, 
rétention 
placentaire, 
coagulopathie

Complications -
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Travail de groupe

• Groupe 1 : Développer une aide-mémoire 
qui décrit la prise en charge d’une 
rétention placentaire complète (referez-
vous au Manuel de Référence )

• Groupe 2 : Développer une aide-mémoire
qui décrit la prise en charge d’une 
rétention placentaire partielle (referez-
vous au Manuel de Référence )
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Travail de groupe

• Groupe 1 : Développer une aide-mémoire 
qui décrit la prise en charge d’une 
rétention placentaire complète (referez-
vous au Manuel de Référence )

• Groupe 2 : Développer une aide-mémoire
qui décrit la prise en charge d’une 
rétention placentaire partielle (referez-
vous au Manuel de Référence )
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PEC d’une rétention placentaire 
partielle 

• Introduire la main à l’intérieur 
de l’utérus pour y rechercher 
des fragments de placenta. 

• Extraire les fragments 
placentaires à la main, avec 
une pince à faux germe ou 
une grande curette.

• Si le saignement persiste , 
évaluer la qualité de la 
coagulation en utilisant un 
test de coagulation au lit.

Tout le temps :
• Transfuser du sang 

au besoin
• Envisager d’autres 

diagnostics – atonie 
utérine, rétention 
placentaire, 
coagulopathie

La révision utérine routinière n’est pas conseillée . 

Complications -
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PEC des déchirures du canal 
génital

• Faire une inspection soigneuse 
du vagin et du périnée.

• Réfectionner les déchirures qui 
saignent.

• Sonder la vessie au besoin. 

• S’il n’y a pas de déchirures 
vaginale ou périnéales (ou elles 
ont été réfectionnées) et le 
saignement continue, penser a 
une déchirure du col.  

Tout le temps :
• Transfuser du sang 

au besoin
• Envisager d’autres 

diagnostics – atonie 
utérine, rétention 
placentaire, 
coagulopathie  
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Inversion utérine : Prise en charge

� Agir rapidement

� Repositionner l’utérus

� Attendre pour donner 
les utérotoniques que 
l’utérus soit 
repositionné

Tout le temps :

� Donner des liquides IV

� Transfuser le sang si 
nécessaire

� Donner des 
médicaments contre la 
douleur et des 
antibiotiques 

� Une dose 
d’ampicilline 2g IV
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Réduction manuelle de l’utérus 
inversé
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Étude de cas

Travail de Groupe 
(groupes de 3 à 4 personnes)

• Référez-vous au Guide du Participant
• Lire l’étude de cas et répondre aux questions 

(référez-vous au Manuel de Référence ) –
10 minutes

• Discuter des réponses en plénière –
10 minutes
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Étude de cas – Mme A.

•Madame A. est une jeune femme de 20 ans, primipare, 
qui a été assistée lors de l’accouchement par l’infirmier 
obstétricien nouvellement formé en la GATPA. 
•L’infirmier obstétricien vous appelle car la femme a des 
pertes de sang abondantes depuis l’accouchement qui a 
eu lieu il y a 2 heures de cela. 
•L’infirmier obstétricien indique que la naissance s’est faite 
par accouchement spontané par voie basse d’un 
nouveau-né arrivé à terme. 
•Madame A., ainsi que l’infirmier obstétricien, signalent 
que le travail a duré 12 heures, que la naissance était 
normale et que le placenta a été délivré par la GATPA 
immédiatement après la naissance du nouveau-né.
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1. Qu’est-ce que vous allez inclure dans 
votre évaluation initiale de Madame A. et 
pourquoi ?

2. Quels sont les aspects particuliers de 
l’examen physique de Madame A. qui vous 
aideront à établir un diagnostic ou à
cerner ses problèmes/besoins et 
pourquoi ?
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Mme A: Diagnostic (identification des 
problèmes/besoins)

Vous avez achevé votre évaluation de Madame A. et vo s 
constatations sont les suivantes :

Anamnèse : L’infirmier obstétricien indique qu’à son avis, le 
placenta et les membranes ont été expulsés sans prob lème et 
étaient complets. 

Examen physique : La température de Madame A. est de 36,8°C, 
son pouls est de 108 par minute, sa tension artérie lle est de 8/6 
et la fréquence respiratoire est de 24 mvts par min ute. Elle est 
pâle et elle transpire.

Son utérus est mou et ne se contracte pas avec le m assage du 
fond de l’utérus. Vous notez un saignement vaginal abondant et 
rouge vif. A l’inspection, il n’y a aucun signe de déchirure 
périnéale, cervicale ou vaginale. 
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3. En fonction de ces résultats, quel est votre 
diagnostic et pourquoi ? 

Prestation de soins (planification et intervention)
4.  En fonction de votre diagnostic 

(identification de problème/besoin), quels 
sont les soins que vous envisagez pour 
Madame A. et pourquoi ?
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Mme A: Évaluation

Un examen du placenta a été réalisé et quelques cotyl édons 
manqués et, en plus, les membranes n’étaient pas co mplètes.  
Une exploration manuelle de l’utérus a été réalisée et certains 
tissus placentaires ont été retirés. 

Toutefois, 15 minutes après qu’a démarré le traiteme nt, elle 
continue à avoir un saignement vaginal abondant. L’u térus reste 
mal contracté. Le test de coagulation au lit de la patiente est de 5 
minutes, son pouls est de 110 par minute et sa tens ion artérielle 
est de 8/6. Sa peau continue à être froide et moite et elle est 
désorientée.

5.  En fonction de ces résultats, quel est votre pl an de soins 
continus pour Madame A. et pourquoi ?
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Récapitulatif

� L’hémorragie du post-partum est une cause 
courante de mortalité

� Arrêt les saignements
� Massage de l'utérus
� Examen du périnée, du vagin et du col
� Utérotoniques (ocytocine, premier choix)
� Vessie vide
� Examen du placenta

� Commencer la réanimation immédiatement
� Anticiper et commencer la prise en charge du 

choc immédiatement
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Exercices d’apprentissage

• Compléter les exercices d’apprentissage pour 
la session qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.

• Vous pouvez travailler sur ces activités pendant 
les pauses ou le soir, individuellement ou en 
groupe.

• Quand vous aurez complété les exercices, 
corrigez-les en vous référant aux réponses 
suggérées qui se trouvent dans le Cahier du 
Participant.
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Simulation clinique : PEC du saignement 
vaginal après l’accouchement
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Mme DIAKHITÉ est une multigeste de 36 ans qui a 
eu 5 enfants. Son mari, qui vous indique qu’elle a 
accouché à la maison avec l’aide d’une 
accoucheuse traditionnelle, l’a emmenée à l’hôpital. 
L’accoucheuse lui a dit que le placenta a été 
expulsé facilement et complètement suivant la 
naissance mais que Mme DIAKHITÉ saigne 
“de trop” depuis. La famille a essayé bien des 
choses pour aider Mme DIAKHITÉ avant de 
l’emmener à l’hôpital, mais elle continue à saigner 
“de trop.”

1. Que faites-vous ?

Scenario 1 SClim - 3
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A l’examen, vous constatez que Mme DIAKHITÉ
a une température de 37°C, un pouls de 120 
battements/minute, une tension artérielle de 8/5 
et que sa fréquence respiratoire est de 34 
mvts/minute. Sa peau est froide et moite. 

2. Qu’est-ce qui ne va pas chez Mme 
DIAKHITÉ ?

3.  Qu’allez-vous faire à présent ?

Prise en charge immédiate SClim - 4
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Question 1 de discussion

• Comment savez-vous qu’une femme se trouve dans 
un état de choc ?

SClim - 5
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Question 2 de discussion

• S’il est impossible de poser un cathéter sur une veine 
périphérique, que faudrait-il faire ?

SClim - 6
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A l’examen supplémentaire, vous constatez qu’il n’y 
a pas de déchirures vaginales ou périnéales et 
que l’utérus de Mme DIAKHITÉ est mou et qu’il 
n’est pas contracté mais qu’il n’est pas sensible. 
Ses habits à partir de la taille sont trempés de 
sang.

4. Quels sont les principaux problèmes de 
Mme DIAKHITÉ ?

5. Quelles sont les causes de son choc et 
saignement ?

6. Qu’allez-vous faire ensuite ?

Suivi SClim - 7
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Après 15 minutes, l’utérus est ferme et 
les saignements ont cessé, mais le 
pouls de Madame DIAKHITÉ est 
encore à 116 battements/ minute, la 
tension artérielle à 88/60 mm Hg et la 
fréquence respiratoire de 32 
mvts/minute.

7. Qu’allez-vous faire à présent ?
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Encore une fois 15 minutes après, 
l’utérus est encore ferme et les 
saignements excessifs ont cessé. Le 
pouls de Mme DIAKHITÉ est de 90 
btts /minute, sa tension artérielle de 
100/60 mm Hg et la fréquence 
respiratoire de 24 mvts/minute.

8. Qu’allez-vous faire à présent ?

Suivi SClim - 9
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L’état de Mme DIAKHITÉ s’est stabilisé. 
Vingt-quatre heures plus tard, son 
hémoglobine est de 6,5 g/dl. 

9.  Qu’allez-vous faire à présent ?

Suivi SClim - 10
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Simulation clinique 2 
(Guide du Participant)

Scenario 2 SClim - 11
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Mme KANTÉ a 24 ans et elle vient juste de 
donner naissance à une petite fille en bonne 
santé après 7 heures de travail. Une gestion 
active de la troisième période de 
l’accouchement a été faite et le placenta et 
les membranes étaient complets. Environ 30 
minutes plus tard, l’infirmier obstétricien qui a 
assisté à l’accouchement arrive en courant 
pour dire que Mme KANTÉ saigne 
abondamment.

1. Qu’allez-vous faire ?

Prise en charge immédiate SClim - 12
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À l’examen, vous constatez que Mme 
KANTÉ a un pouls de 120 
battements/minute, qu’elle est faible 
et que sa tension artérielle est de 
86/60 mm Hg. Sa peau n’est ni froide 
ni moite.

2. Quel est le problème de Mme 
KANTÉ ?

3. Qu’allez-vous faire à présent ? 

SClim - 13Suivi
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Question 1 de discussion

• Comment savez-vous que cette patiente est entrée 
en choc ?

SClim - 14
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Vous constatez que l’utérus de Mme 
KANTÉ est mou et n’est pas contracté. 

4. Qu’allez-vous faire à présent ?
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Vous constatez que l’utérus de Mme KANTÉ 
est bien contracté. À l’examen du placenta, 
vous constatez qu’il est complet. Après avoir 
examiné le vagin, la vulve et le périnée de 
Mme KANTÉ, vous constatez qu’il n’y existe 
pas de déchirures. Mme KANTÉ continue à 
saigner abondamment.

5. Qu’allez-vous faire à présent ?

SClim - 16Suivi

�
�

�
.�
������
����%�����
�
��
�)�
@H� /������L# ����%��
��:��
!���
�0��

·  O�!����%������I�����%���
���� ��� %�	��!����������� ���� �
·  (� �/!���I�6���K�7�8����/!����!������L��������%��!
 ���������%���!��
������
����

����!�����
·  :���� ���I�!�����"��� !����������� ����!���� ���I�� %��������������������
�!F� ���

6���K�7�8���� ��
�/!����!�����
�������%���
������
�

À l’examen du col, vous constatez qu’il existe 
une déchirure cervicale. Elle continue à 
saigner abondamment.

6. Qu’allez-vous faire à présent ?
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Question 2 de discussion

• Qu’auriez-vous fait si l’examen du placenta 
avait montré qu’il manquait un morceau 
(placenta incomplet) ?

SClim - 18Question 2 de discussion

• Qu’auriez-vous fait si l’examen du placenta 
avait montré qu’il manquait un morceau 
(placenta incomplet) ?
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Quarante-cinq minutes se sont écoulées 
depuis le début du traitement de Mme 
KANTÉ. Vous venez de terminer la 
réfection des déchirures cervicales de Mme 
KANTÉ. Son pouls est à présent de 100 
battements/minute, sa tension artérielle de 
96/60 mm Hg et sa fréquence respiratoire 
de 24 mvts/minute. Elle se repose 
tranquillement.

7. Qu’allez-vous faire à présent ?
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