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Cahier du Participant

Evaluation des compétences

Site de stage clinique:

Sur mannequin avant
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Sur cas réel -

Observation finale

(M)
3
E °
] 3 —~ L] 3
s> o | TS5 SOl o |T5
n e 8 ] S B 0o
9 w3 c =R 9 - c =&
1] 30 ] 3 b [} = ~$ Q 3 ]
o | g9 o € = a o o € =
> £ 3 €0 0 = £'0
c ) (= 0] 3 ° o ©
w 2 © 3. 2
(] a (7)) c Y o 1)}
£ >
w
GATPA
Soins du nouveau-né a la
naissance
Surveillance de la nouvelle
accouchée et de son nouveau-
né
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Cahier du Participant

Liste de vérification pour la GATPA

(A étre remplie par le Facilitateur)

N.B. Les soins pendant le travail et I'accouchement et la réanimation du nouveau-né ne
figurent pas dans cette liste de vérification.

N.B. Il faut que les participants utilisent cette liste de vérification conjointement avec les
listes de vérification les soins essentiels du nouveau-né et la surveillance de la nouvelle
accouchée et de son nouveau-né.

1

0

0

aux directives standards

protocoles ou aux directives standard

Satisfaisant : Exécute |I’étape ou la tdche conformément aux protocoles ou

Non satisfaisant : Incapable d’exécuter |'étape ou la tache conformément aux

= Non observée : Etape, tache ou aptitude non exécutée par le participant

pendant I'évaluation par le facilitateur

N/A = Non applicable : Etape, tache ou aptitude non applicable pendant la pratique ;
pendant la démonstration le facilitateur peut poser des questions pour ces

taches et cocher selon la réponse

Liste de vérification pour la GATPA

Date
Evalué sur mannequin (M) ou sur cas réel (C)
Etape/Tache Observations
Préparation de la femme (5 points)
1. Explique la GATPA a la femme
2. Demande la permission d’effectuer la GATPA
3. Explique la mise de I'enfant sur I'abdomen puis sur la poitrine
a la femme
4. Demande la permission de mettre I'enfant sur I'abdomen puis
sur la poitrine
5. Aide la femme a prendre un bain pendant le premier stade du
travail
Points obtenus pour la compétence/activité exécutée
Se préparer (4 points)
6. Prépare et étudie les dossiers/formulaires selon
recommandations du Ministére de la Santé
7. Vérifie la disponibilité, la propreté/stérilité et la fonctionnalité
du matériel y compris pour le matériel de réanimation
8. S’assure que toutes les surfaces avec lesquelles le bébé entre
en contact soient propres, séches et bien éclairées, et sans
courant d‘air
9. Charge la seringue avec l'utérotonique (10 UI d’ocytocine en
IM est |'utérotonique du choix) dés que le col de la femme est
complétement dilaté
Points obtenus pour la compétence/activité exécutée
Soins pendant le deuxiéme stade du travail (5 points)
10. Demande si la femme veut que la personne qui I'accompagne
reste dans la salle
11.N’encourage la femme a pousser que quand elle en a envie
Initiative de Prévention de I’'HPP - 2008 17
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Liste de vérification pour la GATPA

Etape/Tache Observations

12.Permet a la femme d’adopter la position de son choix

13. Fournit un appui émotionnel et du réconfort

14. Assure les interventions pour la PTME selon les protocoles
nationaux

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Effectuer I'accouchement (cette étape n’est pas évaluée)

Soins immédiats au bébé (8 points)

15. Une fois que le bébé est né, accueillit le bébé dans un linge
sec et propre (de préférence stérile)

16. Annonce I’'heure de la naissance et le sexe du bébé

17.Séche le bébé rapidement et soigneusement avec une
serviette/linge propre et sec immédiatement apres la
naissance

18. Met de co6té le tissu mouillé

19. Place le bébé sur I'abdomen de la meére peau contre peau et le
couvrir avec une serviette/linge propre et sec

20. Essuie les yeux du bébé avec un linge propre

21.Observe la respiration du bébé pendant qu’on effectue les
étapes 15 a 20

22.Si le bébé ne respire pas, commence les mesures de
réanimation (voir la liste de vérification pour la
réanimation du nouveau-né en salle de naissance)

22. Si le bébé respire normalement, continue avec les soins
essentiels du nouveau-né

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Administration de l'utérotonique (3 points)

23.Informe la femme et son accompagnant sur ce qui va étre fait
et les encourage a poser des questions

24. Palpe le ventre de la mére pour exclure la présence d’un
deuxiéme bébé

25. Administre |I'utérotonique

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Clampage et section du cordon (3 points)

26. Apres l'arrét des battements ou 2 a 3 minutes aprés la
naissance du bébé, place deux (2) pinces sur le cordon - une
a 5 cm de I'abdomen du bébé et la deuxiéme pince a 2 cm de
la premiére pince du c6té maternel

27.Sectionne le cordon entre les deux (2) pinces avec une paire
de ciseaux stériles ou une lame de bistouri stérile en les
couvrant d'une compresse de gaze

28. Laisse le bébé en contact peau contre peau sur la poitrine de
la mere, recouvert d’un tissu/serviette propre et sec y compris
la tete

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

18 Initiative de Prévention de I’'HPP - 2008
Formation d’accoucheurs qualifiés



Cahier du Participant

Liste de vérification pour la GATPA

Etape/Tache

Observations

Traction controlée du cordon (11 points)

29.

Clampe le cordon a proximité du périnée en utilisant une
pince porte-tampons

30.

Maintient le cordon et la pince dans une main

31.

Place lI'autre main juste au-dessus du pubis de la patiente
pour palper une contraction utérine

32.

Maintient une légére tension sur le cordon

33.

Attend une contraction utérine (2 a 3 min)

34.

Lors d’une contraction utérine, stabilise I’'utérus en exercant
une légére pression vers le haut (en direction de la téte de la
femme)

35.

De fagon simultanée, exerce une traction controlée sur le
cordon avec la main qui tient la pince, en direction du bas
tirant de fagon constante et douce

36.

Si le placenta ne descend pas dans les 30 a 40 secondes
gui suivent la traction controlée sur le cordon (c’est-a-dire,
s’il n'y a pas de signe de décollement du placenta), cesse de
tirer sur le cordon. Refait les étapes 29 a 35

37.

Pendant I’'expulsion du placenta, prend le placenta avec les
deux mains et le faire tourner délicatement jusqu’a ce que les
membranes soient enroulées sur elles-mémes

38.

Tire lentement pour parachever la délivrance.

39.

Met le placenta dans le récipient prévu (p.ex. : bassin
hygiénique).

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Actions a prendre dans le cas ol la GATPA ne se déroule pas
dessus (3 points)

comme décrite ci-

40.

Si les membranes se déchirent, examine avec délicatesse
la partie supérieure du vagin et du col avec des gants
désinfectés et utilise une pince porte-tampons pour retirer
tous les débris de membranes

41.

Si le placenta ne se décolle pas de la paroi utérine aprés
guatre (4) essais d’une traction controlée, redoute un
placenta accreta et prépare la patiente pour une intervention
chirurgicale

42.

Si le cordon a été préalablement rompu, demande a la
femme de s’accroupir et faire expulser le placenta. Sile
placenta n’est pas délivré apreés cette intervention, introduit
une main dans la cavité utérine et procede a la délivrance
artificielle

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Initiative de Prévention de I’'HPP - 2008
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Liste de vérification pour la GATPA

Etape/Tache Observations

Massage utérin (3 points)

43. Masse immédiatement le fond utérin a travers la paroi
abdominale jusqu’a ce que l'utérus se contracte

44, Montre a la femme comment masser son propre utérus et
comment savoir si I’'utérus ne se contracte pas suffisamment

45, S'assure que l'utérus ne se relache pas (utérus mou) quand
on interrompt le massage utérin

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Examen du placenta (5 points)

46. Vérifie que tous les lobules sont en place et bien ensembles

47.Vérifie I'intégralité des membranes

48. Note la position d’insertion du cordon

49, Inspecte le bout sectionné du cordon pour constater la
présence de deux artéres et une veine

50. Dispose du placenta par incinération (ou le mettre dans un
récipient étanche pour l'enterrer)

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Examen du canal génital (7 points)

51. Examine la partie basse du vagin pour détecter des déchirures

52. Vérifie le périnée pour détecter des déchirures

53. Répare toute déchirure

54.Lave délicatement la vulve, le périnée, les fesses, et le dos
avec de |'eau tieéde et du savon et sécher avec un tissu propre
et doux

55. Retire les draps souillés et mettre la femme a l'aise

56. Place un tissu ou une compresse propre sur le périnée de la
femme

57.Evalue la perte de sang

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Cloture (6 points)

58. Met les linges souillés dans un récipient et jette les
compresses de gaze et autres déchets dans un récipient
étanche ou un sac en plastique

59. Met les instruments dans une solution de chlore a 0,5%
pendant 10 minutes pour la décontamination

60. Dispose les seringues et aiguilles

61. Ote les gants en les retournant

62. Lave les mains entiérement avec de I’'eau et du savon et les
séche avec un tissu sec et propre ou a l'air
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Cahier du Participant

Liste de vérification pour la GATPA

Etape/Tache

Observations

63. Enregistre les principales constatations sur le partogramme et
dans le registre d'accouchements

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Conseils a la femme : Se soigner (5 points)

64. Encourage la femme a manger, a boire et a se reposer

65. Demande a lI'accompagnant d’observer la femme et de
demander de |'aide si le saignement ou la douleur augmente,
si la femme a des sensations de vertige ou des céphalées
séveéres, des troubles de la vision ou une barre épigastrique

66. Rappelle a la femme comment masser son propre utérus et
comment savoir si |'utérus ne se contracte pas suffisamment

67. Encourage la femme a uriner et s’assurer qu’elle I'a fait

68. Conseille en matiere de soins et d’hygiéne du post-partum et
s’assure que la femme a des serviettes hygiéniques ou des
linges propres pour recueillir le sang vaginal

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Assurer les soins essentiels du nouveau-né a la naissance (voir la liste de
vérification pour les soins essentiels du nouveau-né a la naissance)

(A) Total

(B) Nombre d’étapes « non applicables »

Pourcentage (« (A) » divisé par (68 moins « (B) »)) multiplié par
100

Signature du Facilitateur

Initiative de Prévention de I’'HPP - 2008
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Cahier du Participant

Liste de vérification pour les soins essentiels du nouveau-
né a la naissance (SENN)

N.B. La réanimation du nouveau-né ne figure pas dans cette liste de vérification.

N.B. Il faut que les participants utilisent cette liste de vérification conjointement avec les
listes de vérification pour la GATPA et la surveillance de la nouvelle accouchée et de son
nouveau-né

1

0

0

N/A = Non applicable : Etape, tache ou aptitude non applicable pendant la
pratique ; pendant la démonstration le facilitateur peut poser des questions

aux directives standards

aux protocoles ou aux directives standard

= Non observée : Etape, tache ou aptitude non exécutée par le participant

pendant I'évaluation par le facilitateur

pour ces taches et cocher selon la réponse

Satisfaisant : Exécute |I'étape ou la tache conformément aux protocoles ou

Non satisfaisant : Incapable d’exécuter I'étape ou la tdche conformément

Liste de vérification pour les SENN

Date

Evalué sur mannequin (M) ou sur cas réel (C)

Etape/Tache

Observations

Se préparer et assurer les soins pour I’accouchée (voir la liste de vérification
pour la GATPA)

Préparation de la femme (3 points)

1. Explique la mise de I'enfant sur I'abdomen puis sur la poitrine
a la femme

2. Demande la permission de mettre |I'enfant sur I'abdomen puis
sur la poitrine

3. Aide la femme a prendre un bain pendant le premier stade du

travail

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Se préparer (3 points)

4. Prépare et étudie les dossiers/formulaires selon
recommandations du Ministére de la Santé

5. Vérifie la disponibilité, la propreté/stérilité et la fonctionnalité
du matériel, y compris pour le matériel de réanimation

6. S’assure que toutes les surfaces avec lesquelles le bébé entre

en contact soient propres, séches et bien éclairées, et sans
courant d‘air

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Soins immédiats au bébé (8 points)

7. Une fois que le bébé est né, accueillit le bébé dans un linge
sec et propre

8. Annonce I'heure de la naissance et le sexe du bébé

9. Seéche le bébé rapidement et soigneusement avec une

serviette/linge propre et sec immédiatement apres la
naissance

Initiative de Prévention de I’'HPP - 2008
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Liste de vérification pour les SENN

Etape/Tache Observations

10. Met de co6té le tissu mouillé

11. Place le bébé sur I'abdomen de la mere peau contre peau et le
couvrir avec une serviette/linge propre et sec

12. Essuie les yeux du bébé avec un linge propre

13. Observe la respiration du bébé pendant qu’on effectue les
étapes 7 a 12

14.Si le bébé ne respire pas, commence les mesures de
réanimation (voir la liste de vérification pour la
réanimation du nouveau-né en salle de naissance)

14. Si le bébé respire normalement, continue avec les soins
essentiels du nouveau-né

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Clampage et section du cordon (3 points)

15.Apres l'arrét des battements ou 2 a 3 minutes apres la
naissance du bébé, place deux (2) pinces sur le cordon - une
a 5 cm de I'abdomen du bébé et la deuxiéme pince a 2 cm de
la premiére pince du c6té maternel

16.Sectionne le cordon entre les deux (2) pinces avec une paire
de ciseaux stériles ou une lame de bistouri stérile en les
couvrant d'une compresse de gaze

17.Laisse le bébé en contact peau contre peau sur la poitrine de
la mere, recouvert d’un tissu/serviette propre et sec y compris
la tete

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Soins du cordon ombilical (4 points)

18.Noue le cordon quand la femme et le bébé sont en sécurité et
la GATPA aura été réalisée

19. Ligature fermement le cordon avec deux a trois noeuds

20. S’'assure qu'il n'y ait pas de saighement

21. Appligue une solution antiseptique sur le bout et a la base du
cordon

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Conseiller la mére : Soin du cordon (3 points)

22.Conseille a la mére de ne pas couvrir le cordon avec la
couche/serviette

23.Recommande a la mére de ne pas y appliquer des substances
nuisibles/néfastes

24. Montre a la mére comment appliquer l'antiseptique, en
prenant soin de lever le cordon et d'appliquer I'antiseptique a
la base du cordon ou au fond du nombril aprés que le cordon
soit tombé

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Soins des yeux (2 points)

25. Verse une goutte de collyre de tétracycline ou
d’érythromycine dans tous les deux yeux

26. S’assure que le compte-goutte ou le bout du tube ne touche
pas les yeux du bébé ou d’autres objets

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée
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Cahier du Participant

Liste de vérification pour les SENN

Etape/Tache

Observations

Identification du bébé (1 point)

27.Place deux étiquettes d’identification sur le poignet et sur la
cheville du bébé

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Maintien de la température du bébé/protection thermique (4 poi

nts)

28.Si aucun soin d’urgence n’est requis, garde le bébé au chaud,
en contact peau a peau sur la poitrine de la mére et en le
couvrant d'un drap et d'une couverture propres y compris la
téte

Si le bébé ne peut ne pas étre en contact peau a peau avec sa
mere (césarienne, mére malade, etc.), I'enveloppe dans un
drap et une couverture propres et secs, en prenant soin de lui
couvrir la téte

29. Vérifie la température axillaire du bébé a I'aide d'un
thermometre

30. Informe la maman que le bain sera retardé d’au moins 6
heures

31.Informe la maman que la pesée du bébé sera repoussée
jusqu’a ce que le bébé soit stable et chaud

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Conseiller la mére : Maintien de la température/protection thermique (3

points)

32. Explique pourquoi la téte du bébé doit étre couverte

33. Conseille a la mére de garder le bébé au chaud en contact
peau a peau avec elle, si nécessaire

34.Conseille a la mére de vérifier la température du bébé en
touchant les mains/pieds et I'abdomen pour s’assurer que
toutes ces parties sont chaudes mais pas trés chaudes

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Administration de Vitamine K1 (3 points)

35. Explique la procédure a la mére ainsi que le fait que la
Vitamine K prévient les saignements du bébé

36. Administre 1mg en IM a un bébé de poids normal ou 0,5 mg
en IM a un bébé de moins de 1500 g

37.Se débarrasse de l'aiguille et de la seringue dans une boite de
sécurité

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Initiation a I'allaitement maternel (4 points)

38. Assiste la mére a allaiter son bébé au sein dans I’heure qui
suit la naissance et avant leur transfert de la salle
d’accouchement

39. Dit a la mére que commencer trés tot I'allaitement maternel
protegera le bébé et facilitera I'allaitement maternel a long
terme

40. Montre comment placer le bébé contre la poitrine

41, Vérifie un attachement adéquat

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée
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Liste de vérification pour les SENN

Etape/Tache Observations

Conseiller la meére : Allaitement maternel (3 points)

42.Conseille la mére sur I'importance de l'allaitement précoce et
de I'importance du colostrum pour son bébé qui aide a
protéger le bébé contre les infections

43.Recommande a la mere d’allaiter fréquemment et a la
demande, nuit et jour

44, Recommande spécialement a la meére de ne pas donner au
bébé des aliments autres que le lait maternel, y compris I'eau

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Pesée du bébé (6 points)

45. Repousse la pesée du bébé jusqu’a ce qu'il soit stable et

chaud

46. Place un linge ou un papier propre sur la cuvette du pése-
bébé

47. Ajuste le poids pour afficher « zéro » avec le papier/ linge
dessus

48. Place le bébé nu sur le papier/ linge

49. Note le poids lorsque le bébé et la cuvette ne bougent pas

50. Ecrit le poids du bébé dans les dossiers/registres de la
mere/du bébé et informe la mere

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Prévention des infections (3 points)

51. Effectue le tri des déchets, décontamine les matériels et range
le matériel

52.Retire les gants aprés les avoir trempés dans le liquide de
décontamination

53. Se lave les mains et les seche a I'air libre ou avec une
serviette individuelle

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Enregistrement des principales constatations (2 points)

54. Enregistre les principales constatations dans la fiche
individuelle/dossier de la meére et du nouveau-né

55. Enregistre les principales constatations sur le partogramme et
dans le registre d'accouchements

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

(A) Total

(B) Nombre d’étapes « non applicables »

Pourcentage (« (A) » divisé par (55 moins « (B) »)) multiplié par
100

Signature du Facilitateur
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Cahier du Participant

Liste de vérification pour la surveillance de la nouvelle
accouchée et de son nouveau-né

N.B. Il faut que les participants utilisent cette liste de vérification conjointement avec les
listes de vérification pour la GATPA et les SENN. L'interrogatoire, I'examen, et les soins
essentiels de la nouvelle accouchée et du nouveau-né ne figurent pas dans cette liste.

N.B. Le participant doit se laver les mains et porter les gants d’examen chaque fois que la
nouvelle accouchée et le nouveau-né sont touchés.

1 = Satisfaisant : Exécute I'étape ou la tache conformément aux protocoles ou aux
directives standards

0 = Non satisfaisant : Incapable d’exécuter I'étape ou la tdche conformément aux
protocoles ou aux directives standard

0 = Non observée : Etape, tache ou aptitude non exécutée par le participant

pendant I'évaluation par le facilitateur

N/A = Non applicable : Etape, tache ou aptitude non applicable pendant la pratique ;
pendant la démonstration le facilitateur peut poser des questions pour ces taches
et cocher selon la réponse

Liste de vérification pour la surveillance de la nouvelle accouchée et de son
nouveau-né

pate| | | | |
Etape/Tache Observations
Surveillance de la nouvelle accouchée (10 points)
Vérifie :
1. la tension artérielle
2. le pouls
3. le globe de sécurité
4. le saignement vaginal

5. Réagit immédiatement en cas de probléemes

6. Rappelle a la femme comment masser son propre utérus et
comment savoir si l’'utérus ne se contracte pas suffisamment

7. Demande a lI'accompagnant d'observer la femme et de
demander de |'aide si le saignement ou la douleur augmente,
si la femme a des sensations de vertige ou des céphalées
séveres, des troubles de la vision ou une barre épigastrique

8. Essaie d’aider la femme a uriner aussitét que possible aprés
I'accouchement et lui expliquer qu’elle doit uriner
fréequemment

9. Encourage la femme a manger, a boire et a se reposer

10. Enregistre tous les résultats dans le dossier de la femme

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée
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Liste de vérification pour la surveillance de la nouvelle accouchée et de son
nouveau-né

Etape/Tache | Observations

Surveillance du nouveau-né (12 points)

11.Veille a ce que le bébé soit au chaud

Surveille étroitement le nouveau-né en méme temps que sa
maman. Vérifie:

12.la respiration

13.la coloration

14.la température des pieds

15.le cordon

16. Reprend la température axillaire si les pieds sont froids

17.Rattache le cordon s'il saigne

18. Réagit immédiatement en cas de problémes

19. Surveille I'allaitement maternel et vérifie un attachement
adéquat

20. Demande a la mére de demander de I'aide si son bébé a les
pieds froids, le cordon saigne, il respire difficilement, ou il a
des problémes a allaiter

21.Enregistre tous les résultats dans le dossier du bébé

22.Assure les gestes pour la prévention de la transmission mere-
enfant du VIH/SIDA (PTME)

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

Examen avant le transfert de la salle de naissance (3 points

23. Effectue un examen de la nouvelle accouchée a une heure
aprés la naissance et / ou au moment qu’elle est transférée
de la salle d’accouchement

24. Effectue un examen du nouveau-né a une heure aprés la
naissance et / ou au moment qu’il est transféré de la salle
d’'accouchement

25. Enregistre tous les résultats dans le dossier de la femme et
du nouveau-né

Points obtenus pour la compétence/activité exécutée

(A) Total

(B) Nombre d’étapes « non applicables »

Pourcentage (« (A) » divisé par (25 moins «(B) »)) multiplié par
100

Signature du Facilitateur
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Cahier du Participant
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Formulaires
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Cahier du Participant *

Formulaire — Conclusions et recommandations finales

Da,te,o_t‘l Ig participant Signature du
Compétence clinique a ete juge competent Facilitateur

Mannequins
Gestion active de la q

troisieme période de
I'accouchement

Clinique

Mannequins
Soins immédiats au
nouveau-né

Clinique

Surveillance pendant les 6
premieres heures apreés la

délivrance Clinique

Formulaire - Commentaires et Recommandations de fin de
Programme

Date:
Commentaires et Commentaires et recommandations
recommandations du facilitateur du participant
Signature: Signature:
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Cahier du Participant *
Liste des Equipes

Le facilitateur devrait copier le tableau suivant sur une grande feuille et remplir les
lignes avec les noms des participants et du facilitateur qui leur est affecté.

Equipe Participants Facilitateur

1

Calendrier clinique du participant

Temps Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

09h a 13h

13h a 17h

17h a 21h

Garde de
nuit
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