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a. Il arrive que I'hémorragie extériorisée soit faible lorsqu’un caillot obstrue le col de I'utérus ou
lorsque la patiente est allongée sur le dos.
b. En cas d’inversion compléte, il se peut qu'’il n'y ait pas de saignement.
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Assurer la disponibilité des réserves adéquates d'u térotoniques et
d’équipement a injection

Vérifier les recommandations du fabricant en ce qui concerne
'entreposage de chaque utérotonique

Assurer un systeme de surveillance des températures - enregistrer
la température régulierement dans le réfrigérateur de préférence aux
moments les plus chaud de la journée (placer lesth  ermometres a
différents coins du réfrigérateur)

Assurer un system backup d’électricité pour les réf rigérateurs
(exemple réfrigérateurs a gaz) et des glaciéres po  ur garder le stock
a la température recommandée en cas de ruptures fré  quentes de
courant électrique

Respecter la régle du premier-périmé-premier-sorti (PPPS) et
maintenir un registre de suivi des dates de pérempt  ion pour
diminuer le risque des pertes par péremption

Entreposer le misoprostol a la température ambiante dans une boite
fermeée, protégé contre 'humidité
De préférence, conserver les utérotoniques injectab  les entre 2 et 8°C

Conserver I'ergométrine et la Syntométrine dans une boite fermée
dans le réfrigérateur, protégées contre la lumiére et la congélation

(Z)USAID  [FJPOPPHl g spoW

Prevenhon of Postpartum — p A oe
\\“l"/f FROM THE AMERICAN PEOPLE Hemorthage Initiative Ph“g‘;;‘gf];‘; =



Vérifier les recommandations du fabricant en ce qui concerne I'entreposage
de chaque utérotonique. En general:

- L’ocytocine pourrait étre conservée non réfrigérée pour une durée ne
dépassant pas 3 mois a 30 °C ou moins puis éliminée

- L’ergométrine et la Syntométrine pourraient étre co nservées non
réfrigérées pour une durée ne dépassant pas 1 mois a 30°C ou moins puis
éliminées

- Les ampoules d’ergométrine et de Syntométrine retir ~ ées de la réfrigération

doivent étre conservées dans une boite fermée, al’ ombre, hors de la
lumiére du soleil

- Le misoprostol doit étre conservé a la température ambiante dans une
boite fermée, protégé contre I'humidité

Enregistrer la température régulierement dans lasa  lle d’accouchement, de
préférence au moment le plus chaud de la journée

Retirer du frigo, de fagon périodique, seulement la guantité suffisante pour le
besoin anticipé

Respecter la regle du premier-sorti-premier-utilisé (PSPU)

Maintenir un registre de suivi d’entrées et de sort  ies des utérotoniques dans la
salle d’accouchement

N’enlever les fioles ou les ampoules de leurs boite s que juste avant de les
utiliser

Ne pas laisser les utérotoniques injectables sur le s plateaux ou dans les
poches pendant des périodes indéfinis en attente d’ utilisation
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1) Préparer I'équipement nécessaire
la seringue avec l'utérotonique.

2) Dire a la femme et a la personne qui I'accompagn

compréhension

pour la femme et le bébé avant I'accouchement;

préparer

e ce qui va étre fait a son / leur niveau de

Poser I'enfant sur le ventre de sa meére. Le sécher
le bébé peau contre peau avec la maman. Jeter le li

/ Le bébé crie ou respire \

L’envelopper dans un linge doux et sec
puis dans une couverture et veiller a ce
que sa téte soit bien couverte
(préférablement avec un chapeau).
Informer la mére de I'état du bébé
Palper I'abdomen pour écarter
I'éventualité de la présence d’'un
kdeuxiéme enfant.

¥

Administrer I'utérotonique a la femme dans
la minute qui suit I'accouchement, apres
s'étre assuré de I'absence d'un ou d’autres

foetus.
v

nge humide.

R\

soigneusement et apprécier sa respiration. Mettre

-

- Appeler a l'aide.
Evaluer la respiration du bébé.
Stimuler le bébé en le séchant.

Klnformer la mere de I'état du bébé.

Le bébé ne crie pas ou ne respire pas

- Veiller a ce que le bébé soit au chaud : Couvrir le bébé et
la maman avec un linge doux et sec ; veiller a ce que sa
téte soit bien couverte (préférablement avec un chapeau).

~

7 (

Sectionner le cordon ombilical une fois que les
pulsations se cessent ou 2 a 3 minutes aprés
la naissance du bébé, en prenant comme point
de départ le premier des deux événements.

Sectionner le cordon ombilical

v

Installer le bébé sur la poitrine de sa mére,
peau contre peau; couvrir les deux avec un

linge sec.
v

Exercer une traction controlée sur le cordon,
tout en stabilisant I'utérus avec une contre-
traction au dessus de I'os pubien.

v

Masser le fond utérin a travers la paroi
abdominale immédiatement apres la
délivrance du placenta.

\

\ 4

nouveau-né.

Assurer la réanimation du

Administrer I'utérotonique a la femme dans la
minute qui suit I'accouchement, aprés s’étre
assuré de I'absence d'un ou d'autres feetus.

Délivrer le placenta, de préférence avec une
traction contrélée du cordon et une contre-

traction simultanée de I'utérus.

Soins des yeux et du cordon; chaleur (contact peau contre peau); allaitement maternel
Surveillance + soins essentiels pour la femme et le bébé

d

POPPH

Prevention of Postpartum
Hemorrhage Initiative
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APPELER A L’AIDE
Mobiliser d’'urgence tout le personnel disponible

A 4

Evaluer rapidement I'état général de la patiente, en particulier les signes
vitaux (pouls, tension artérielle, respiration, température)

v

Si I'état de la patiente évoqu e un choc ,
commencer immédiatement le traitement

v

Masser l'utérus pour expulser le sang et les
caillots

v

Administrer 10 unités d’ocytocine en IM

!

Installer une voie veineuse, faire un prélévement du
sang et commencer a perfuser

!

Aider la femme a vider sa vessie

v

Vérifier si le placenta a été expulsé et si oui,
I'examiner pour s'assurer qu’il est complet

v

Examiner la vulve, le vagin et le périnée pour
rechercher les déchirures

v

Déterminer la cause des saignements et commencer le
traitement

A4

Continuer a surv eiller les signes vitaux et la perte de
sang toutes les 15 minutes
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APPELER A L’AIDE
Mobiliser d’'urgence tout le personnel disponible

Evaluer rapidement I'état général de la patiente, en particulier les signes vitaux
(pouls, tension artérielle, respiration, température)

\ 4
Tourner la femme sur le coté

v

Eviter que la femme se refroidisse

v

Surélever les jambes

v

Installer une voie veineuse (si possible, deux),
faire un prélevement de sang, et commencer a
perfuser

v

Sonder la vessie et surveiller I'absorption de
liquide et le débit urinaire

!

Si 'oxygéne est disponible, administrer 6 a 8 | d’'oxygéne par minute

Continuer a surveiller les signes vitaux (toutes les 15 minutes)

!

Déterminer la cause du choc et commencer le traitem ent




B B
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Nom et prénom

Activité

Qui est

Besoins en matériel /

Comment vérifier que

Délai I'objectif est atteint /
responsable ressources .
Commentaires
Points focaux ;
Analyser si les utérotoniques dans votre formation sanitaire | SF formée ; Manuel de Référence Rabport
(FOSA) sont utilisés selon les normes. Chef de poste P
_________________________________________________________________________ medical |
Points focaux ;
S'’ils ne le sont pas, trouvez une solution avec le SF formée ; Supervision interne /
responsable du centre et d’'autre staff de la FOSA afin de Chef de poste Rapport ; Réunion de P i )
- e S , fg externe ; observation des
maximiser I'efficacité et minimiser les dangers d’abus des médical ; staff

utérotoniques.

Médecin Chef ;
Chef de l'unité

prestataires

Analyser si les utérotoniques dans votre formation sanitaire
sont entreposés selon les normes.

Si les utérotoniques ne sont pas entreposés selon les
normes, trouvez une solution avec le responsable du centre
et d’autre staff de la FOSA afin d'assurer I'efficacité des
utérotoniques.

Points focaux ;
Gérant ;

Points focaux ;
Gérant ; Chef
de poste
médical ;
Médecin Chef;
Chef de l'unité

Manuel de Référence

Rapport ; Réunion de
staff

Rapport

Supervision interne /
externe ; relevés de
température

Analyser comment on calcule la quantité d'utérotoniques a
commander dans votre FOSA.

Si votre formation sanitaire a souvent des ruptures de
stock, trouvez une solution avec le responsable du centre
et d’autre staff de la FOSA afin d'assurer la disponibilité des
utérotoniques.

Points focaux ;

Points focaux ;
Gérant ; Chef
de poste
médical ;
Médecin Chef ;

Chef de l'unité

Manuel de Référence

Manuel de Référence

Bon de commande

Supervision interne /
externe ; étude de
supports ; pas de ruptures




Activité

Qui est
responsable

Besoins en matériel /
ressources

Délai

Comment vérifier que
I'objectif est atteint /
Commentaires

Analyser comment la sortie des utérotoniques est
enregistrée dans votre formation sanitaire.

Mettre en place un systéme de suivre I'entrée et la sortie
des utérotoniques de la pharmacie a la salle
d’accouchement (cahier dans la maternité et
enregistrement de l'utilisation des utérotoniques dans le
registre d’accouchements).

Points focaux ;

Points focaux ;
Gérant ; Chef
de poste
médical ;
Médecin Chef ;
Chef de l'unité

Manuel de Référence

Manuel de Référence

Bon de commande

Supervision interne/
externe ; étude de
supports ; pas de ruptures

Analyser combien de stratégies pour la prévention de 'HPP
sont mises en place dans votre formation sanitaire
(élaboration d'un plan pour I'accouchement, utilisation du
partogramme, assurance d’'une vessie vide pendant le
travail et le postpartum, GATPA, examen soigneux du
placenta et des parties génitales, massage utérin).

Si quelques stratégies manquent, discuter avec le staff pour
VOir comment vous pourrez assurer a ce que toutes les
femmes qui accouchement dans votre formation sanitaire
en bénéficient.

Points focaux ;
Médecin Chef;
Comité de
santé

Points focaux ;
Médecin Chef ;
Comité de
santé ; relais

Manuel de Référence

Restitution ; plaidoyer ;
accompagnement

Affiches ; Registre de
CPN; Couverture en
GATPA ; %
d’accouchements avec
partogramme ;
remplissage du cahier de
référence

Supervision interne/
externe ; observation des
prestataires ; étude des
supports

Analyser combien de stratégies pour assurer le
diagnostic/la prise en charge précoces de I'HPP sont mises
en place dans votre formation sanitaire (élaboration d’'un
plan en cas de complications, CPN recentrée, surveillance
étroite pendant le postpartum immédiat).

Si quelques stratégies manquent, discuter avec le staff pour
VOir comment vous pourriez assurer a ce que toutes les
femmes qui accouchement dans votre formation sanitaire
en bénéficient.

Points focaux ;
Médecin Chef ;
Comité de
santé

Points focaux ;
Médecin Chef ;
Comité de
santé

Manuel de Référence

Restitution ; plaidoyer ;
accompagnement

Affiches ; remplissage du
cahier de référence et
registre du bloc opératoire
Supervision interne/
externe ; observation des
prestataires ; étude des
supports




Comment vérifier que

Activité i i i s I .
Qui est Besoins en materiel / Délai I'objectif est atteint /
responsable ressources .
Commentaires
Points focaux ;
Associations
Intégrer / Renforcer les messages clés sur la GATPA dans | féminines ; CD - GATPA Rapport ; stratégie écrite
le plan intégré de communication au niveau de cercle. relais ; ONG ; élaborée ; supports de

Développement
social

monitorage

Orienter les comités de santé sur la GATPA, le besoin en
consommables et matériel d’'accouchement, la gestion des
utérotoniques, et la stratégie de communication au niveau
familial.

Points focaux ;
Médecin Chef ;
Comité de
santé

Restitution ; plaidoyer ;
accompagnement

Supervision interne/
externe étude des
supports

Orienter les associations féminines sur la GATPA, le besoin
en consommables et matériel d’accouchement, et la
stratégie de communication au niveau familial.

Points focaux ;
Associations
féminines ;
ONG ;
Développement
social

Restitution ; plaidoyer ;
accompagnement

Supervision interne/
externe étude des
supports

Orienter les relais sur la GATPA, le besoin en matériel
d’accouchement et la stratégie de communication au

Points focaux ;
relais ; ONG ;

Restitution ; plaidoyer ;

Supervision interne /
externe étude des

niveau familial. Deyeloppement accompagnement supports
social
Développer et faire passer les thémes sur la GATPA a la Points focaux CD - GATPA Nombre d’émissions a la

radio de proximité.

radio

Signatures des responsables du plan d’action :

Date :
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