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Prevencion de la hemorragia postparto
en Republica Dominicana

Promocién de una intervencién que
salva vidas—uso del manejo activo del
tercer periodo del parto (MATEP).

En 2006, la Sociedad Dominicana de
Obstetriciay Ginecologiay € Departamento
de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Santo Domingo se unieron para disminuir la
tasa de mortalidad y morbilidad materna
debida alahemorragia postparto (HPP) en los
hospitales alo largo de Republica Dominicana
(RD).

Con € apoyo de lalniciativaparala
Prevencién de la Hemorragia Postparto
(POPPHI), un equiponacional trabajé para:

Actualizar y fortalecer las destrezas de
los proveedores de salud en el mangjo
activo del tercer periodo del parto.
Asegurar unadonacion significativay
posterior descuento en la adquisicion de
la oxitocina— el medicamento de
eleccion parad uso del MATEP.

Crear y distribuir los materiales
educativos 'y de capacitacion paralos
centros nacionales de salud.

Durante el 2006, con escasos fondos, &l
equipo nacional de Republica Dominicana
(RD) redlizé talleres de capacitacion para
alrededor de 200 proveedores de salud en
nueve hospitalesalo largo del pais. Aunque el
MATEP es unaintervencion basada en
evidencia comprobada parareducir la
hemorragia postparto, muchos proveedores
alrededor del mundo no utilizan esta practica.

El equipo se coording con la Secretaria de
Estado de Salud Publicay Aisistencia Social
y con la Direccion General Materno-Infantil y
Adolescente de RD paralaseleccion delos
establecimientos de capacitacion. Ademas,
con laparticipacion de los directores de
hospitales en los talleres de capacitacion, €
grupo tuvo laoportunidad de presentar
protocolos parael manejo y a macenamiento
adecuado de la oxitocina.

El equipo tambien elaboré materiales para
los talleres de capacitacion y para fomentar e
uso del MATEP. Los &fiches, que fueron
especialmente disefiados, estan expuestos en
centros de salud con atencion materna El

equipo elaboré ademas un manual de
capacitacion parael MATEP usando
investigacion basada en evidencia, incluyendo
recursos de la Organizacion Mundia dela
Salud (OMS) y de otras organizaciones.

A través de una colaboracion Unica e
innovadora del sector publicoy privado
con un proveedor de medicamentos, cada
centro de salud recibio 200 ampollas de
oxitocinaafin de asegurar que los
proveedores de salud utilizaran las destrezas
muy bien aprendidas durante € taller de
capacitacion. Estas ampollas fueron una
combinacién de oxitocinadonada (gratuita) y
oxitocinacon un descuento ofrecido por el
proveedor de medicamentos. Esta
colaboracion permitio que €l equipo
compartierainformacion acerca del
mantenimiento y almacenamiento dela
oxitocinacon e proveedor, incluyendo
hallazgos de investigacion y las
recomendaciones de laOMS.

Estas actividades han tenido resultados
positivos. Un participante del taller de
capacitacion comento, “ Estoy convencido de
que el MATEP debe ser incorporado alos
protocolos hospitalarios, y no seria dificil ya
gue laoxitocina se utiliza rutinariamente y
esta disponible. Gracias ala capacitacion,
tengo més confianza para administrar
oxitocina después del nacimiento del bebe”
(en vez de la préctica comin de usar oxitocina
después de la salida de la placenta). Desde
gue terminaron la capacitacion, proveedores
de salud de tres centros han obsrevado una
reduccion significativa del sangrado postparto
después de usar e MATEP. Unaenfermera
dijo, “Las veces que hemos tenido que utilizar
una transfusion sanguinea han sido cuando
unamujer hatenido anemia cronica antes de
dar aluz (en vez de utilizarla parauna HPP).”
Los esfuerzos del equipo sirvieron como
catalizador paraque la Secretaria de Estado
de Salud Publicay Asistencia Social junto con
la Direccion General asumieran el
compromiso de incrementar el uso del
MATEP en RD parasalvar lavidade las
mujeres.

™ POPPH|

Prevention of Postpartum
Hemorrhage Initiative

Acerca de POPPHI

El proyecto POPPHI es liderado por
PATH e incluye cuatro socios: RTI
International, EngenderHealth, la
Federacion Internacional de
Ginecologia y Obstetricia, y la
Confederacion Internacional de
Parteras. Con el apoyo de la Agencia
Estadounidense para el Desarrollo
Internacional, el proyecto POPPHI
busca reducir la hemorragia
postparto— causa principal de
mortalidad materna a nivel mundial.
Entre sus actividades, POPPHI otorga
pequefias donaciones a las
asociaciones de
parteras/matronas/obstetrices y de
obstetricia/ginecologia para apoyar
actividades que incrementen el uso del
MATEP, una intervencion basada en
evidencia para reducir la hemorragia
postparto.

Las organizaciones donantes se han
involucrado en numerosas actividades
tales como organizacién de reuniones
nacionales para promover politicas y
programas para prevenir la HPP y
aumentar las destrezas de los
proveedores en el uso del MATEP,
ademas de mejorar la distribucién de
los medicamentos uterotonicos.
POPPHI ha otorgado 15 donaciones a
distintas asociaciones en Africa, Asia,
América Latina y el Caribe.



