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This manual is made possible through support provided to the POPPHI project by the Office of Health, Infectious Diseases and 
Nutrition, Bureau for Global Health, US Agency for International Development, under the terms of Subcontract No. 4-31-U-8954, 
under Contract No. GHS-I-00-03-00028. POPPHI is implemented by a collaborative effort between PATH, RTI International, and 
EngenderHealth. 



��
 
 ������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	� ��
��	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��  

 

���������	�
��
���

(�	�� !�	��� ��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������-  

+��������� ����������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������� �  
�



 

������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	���
� �	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��
 ��� 


�
	�
���������
���
����
���!��
$��
�!� � 
"�
	��
'�����
��
����	��
(�� ��	��!�
.�������
�� 
/!	��	����
0!���!

���
1��"��
����	��
2%
������
���
(�	����	�����
.��� ������	�
!� ��
	��
	����
��
%!"���	���	

/��
345642478-3�
!� ��
���	���	
/��
1�%4(4

4
54


 �7�



���
$��	���
	���
��
9������
1������
.����
0��#�
�� 
%!������
)�
:����"����	
��
���	��!�
	�

	��
�����$���
�������
$��
����� � 
�����!�"��
����� 	����
$�	�
	���
�����	&



�  1�����
)�	������
�!	���
��
	��
����	
�	���	���
��
	 ���
�� 
������������
	�������

��	�������



�  ���	��"!	���
� �	���
.�"����
���"�!�	���
%�� �
0!�� ���	���
��	�����
1���;�
)�����

1�������
�������
*����
1�����
)�	������
%�	���
+��� ���
%���
%	��		���
�� 
�����

%�������	�����


�  +����$���
%� ���
������
+���
0����
+�����
0������
) ��	��
�����!���
�����
����#�

0����
.���
�����
.�������	�
0��"���
.������
�" ����  �
:�	�����
�����	���
<������

.�"��
*�$���
=��
*�	���
0�� ��	
*�����
��#��4�"
)�# "�"�
>��� �
?!������
1�������

%���� ��4.������
)���
%#����
���! ��
@����
�� 
%!�� ��
@����!���


�  �������� ��
)���
*�!
�!�	���


�  (��!�	��	��
�� ��
0!������


���
$��	���
	���
����������
��#��$�� ���
�� 
	���#� &


�  =��(:1'
���
����������
	�
!��
���!�	��	����
�9��!�� �
7�
6
�
65�
63�
6-�
6A�
�6�
�� 

���
"�
<��"����
0�		��	�
����
 ��������	
	����
��
��������������	���
���	�
�����
���

���	��

� B�.4+')C� 6


�  ��������
�������
��
/!���4)� $����
���
����������
	 �
!��
���!�	��	����
�9��!���
��
5�

3�
63�
6��
67�
68�
�� 
���
����
 ������	��
����������	
�	���
���������� �
 � �� ������

 �
	
� 
 ������	��
����������	
�	���
���������� ���	�� �! �� ������

 � ��
5 


�  9��!���
8�
66�
6��
�� 
�5
$���
����� 
����
�������� �
��
 ����
��	���������"��	���
#�	��������
���	���
	��	
��
���
�
���	����	
��
���� ��

 �
2��	
��
���� 
�� 

� �������	
����	�
D
���
��������
����	�
'�����;�	�� �&
E������	���
.��
�

��
�




������������

���
������	���
��
���	���	!�
����������
(��	��	���
 ��'���(�
��
�
2%�(.4�!� � �
����4����

���F��	
���!����
��
	��
�� !�	���
��
���	���	!�
��� ��������
	��
������
���	
�����	��	

��!��
��
��	�����
 ��	��
$��� $� ��
���
�'���(
���F ��	
��
�� 
"�
����
�� 
����! ��
��!�

���	����&
+�(
(�	����	������
:���� ������	��
	��
(� 	����	�����
9� ���	���
��
1����������

�� 
'"�	�	����
�9(1'��
�� 
	��
(�	����	�����
����� ���	���
��
)� $����
�(�)��


9��
����
�������	���
��
�  �	�����
������
��
	���
� ����	�
������
���	��	&

.�"����
���"�!�	���
���F��	
.����	���
��


%!������
)�
:����"����	�
%�����
�������
'������

����

67


<
%	��
/E�
%!�	�
7




E������	���
.�
�


A


���&
�
��7���

55


$$$����������	������� 












��
 
 ������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	� ��
��	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��  


	��
����
�

�)�%*
 ��	���
���������	
��
	��
	��� 
�	���
��
��"�� 


���
 ���	����� 
��� 
	���	���


.(�
  ��������	� 
��	������!���
����!����	��


9(1'
 (�	����	�����
9� ���	���
��
1����������
�� 
'" �	�	����


�*.
 ����4�����
 �������	� 



(�)
 (�	����	�����
����� ���	���
��
)� $����


()
 ��	���!��!���


(2
 ��	����	�����
!��	�


)���
 ��	���
	�
���� 
	�����������
��
�(@D�(.%


�)���
 ������	���
��
��	���
	�
���� 
	�����������
�� 
�(@D�(.%


�'���(
 ������	���
��
���	���	!�
����������
(��	��	� ��


���
 ���	���	!�
����������


����
 ������	���
��
���	���	!�
����������


��(
 	���4	������	!��
�� ���	��


2%�(.
 2��	� 
%	�	��
������
���
(�	����	�����
.����� ����	


@@)
 �������
����
����	��


E�'
 E��� 
����	�
'�����;�	���




�����������	�
	� �

�
 

������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	���
� �	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��
 -  

�
�����	���
�

:����	�
�!��
��
	��
%���
)�	������ 
(��	��	���
�� 
 	��
E��� 
����	�
'�����;�	���
�E�'�

)�#���
���������
%����
.�������
�� 
�	��	�����
	�
� ��	
	��
2��	� 
/�	����
)�������!�

.���������	
1����
���
�!����	���
$��� $� �
��	���	� ��
	�
�� !��
��	�����
�� 
��$"���

���	���	��
.����	�
	����
�����	��
�!� �� �
��
	��!� �� �
��
$����
�� 
"�"���
 ��
��
"�����

 ���"�� 
 !�
	�
��������	����
��
���������
�� 
����  "��	�
�����
����,
����
��
	����
��	�����

 ��	��
���!�
$�	���
�3
��!��
��
���� "��	�� 3


���	���	!�
����������
�����
��
	��
��� ���
 ����	
� �!��
��
��	�����
 ��	�
��
 ���������

��!�	����
�� 
���!�	�
����
���"����
 !����
�� 
����  ��	���
��	��
	��
	��� 
�	���
��
��"��� - 

���
��
��
 �
�����	����� 
�� 
 ����� 
��!��
��
��	�����
 ��	�
$��� $� ��
$�	�
	$�4	��� � 
��

$����
$�	�
���
������
��
� ��	����"��
���#
���	���� 
%����	�
	�
����	�
������	
��
���� ��	�

���
��
�		��"!	� 
	�
!	�����
�	���
�����!��
��
	��
 !	��!�
	�
��������
���	���	
��	��
"��	��� A�
� 


9��	!��	����
��������
���$�
	��	
!����
�������
��$4 ���	
��	�����	����
���
����
���� 
���	

��
	����
	�����
�!	������
�!����	
��� ����
�� ���	� �
��	���
���������	
��
	��
	��� 
�	���

��
��"��
�� �����	��	���
��
!	���	����
 �!���
���	� ���� 
��� 
	���	����
�� 
�!� ��
�������

��	��
 �������
��
	��
������	��
���
�� !��
	��
����  ����
��
���	���	!�
����������
"�
!�
	�

A

������	
��
��	!�	����
$����&


�  /�	�����
�!� ������
�!����	
	��
!��
��
��	���
����� ����	
��
	��
	��� 
�	���
��
��"��

��)�%*��


�  ����	�
$��#���
�������
	�������
��
!����
�)�%*
�� 
 � �����	�����
!	���	����
 �!���


�  (�F��	���
����	�
��
���!�� �


�  /��������
����!����
�!	���	����
 �!��
�� 
��� 
���� �
���
�	�����
��
!	���	����

 �!��,
�G!�����	�
�!�������
�� 
����!��"���
���
��� ��	���
������	���
�� 
��F��	���

����	��
���
������"��� 7


'������
��������
��
�����!�
��		����
���	��!��
	�
�  ��	���
	��
"��	
����������
���

������	���
�� 
��������
���	���	!�
"��� ���
�� 
�	� 
��������	�����
0�
 ���������
��	�����

�!� �������
	�������
�#���� 
"��	�
�		�� ��	��
���� �����
$��#
����������	�
��
�#���� 

����� ����
�� 
�!����	���
	��
 ���������	
��
������ � 
������
	�
�����
����
$����
$���

����
������
	�
	���
����4������
��	�����	����



�������������
�
������������

�'���(
 ������� 
�
��������
���#���
��
	��
������	� ��
��
���	���	!�
����������

������	���
��
�
���������
���!���
���	������	H�
��	 �"��#�
�� 
������	�	��H�
�!� ��
����

��������
���#���
$��
 ������� 
���
!��
"�
�!�����
� � $�����
�� 
 ��	���
����� ���

���� "��	�
�� 
���� ��	�
���	���	!�
�����





(������	���
�"�!	
��������	���
�)�%*
��
���	!�� 
�� 
	���
���������
���!��
��
$���
��
	��

��������� ���
���	������	H�
��	�"��#
�� 
������	�	� �H�
�!� ��
�����
 ��!���	�
��������
�

��	
�� 
���!� 
"�
!�� 
	���	����
�����
����!����
�� �
 ��	���!���� 
$�	���
	��
������
"�
�

��������� ���
����
����	� 
�	
	��
	��
��
	��
����	
 ��� 
����&





$�����
����	
�	� �

�



A
 
 ������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	�� �
��	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��  

%	�����	�
�&������� �



'	�����#	
�&��

���

� �



����
��!���
��
 ������ 
	�
"�
!	���;� 
���
��4����� ��
	��������
$�	�
	��
�������
�"F��	���
��

����� ���
!� �	��
�"�!	
�)�%*
!��
	�
�G!��
�!�����
 �� $�����
�� 
��������
�� 
����	�

$��#���
	�
�����
�!	
	��
�����$���&


�  ����� �
�����
������	�!��
�� 
����� ��
����
	�
$��� ��
��$"�����
�� 
	����
���������

E����
�� 
��������
$���
	���
"�
����
��#���
	�
!	�� �;�
	��
����	�
����
���	��
$�	�

����� ����
"���!��
	���
#��$
	���
$���
�������
���� �	��	�
�����������	�
�����



�  9����$
��
��� ����4"��� 
���	����
���
����
����
 !� ���
��	���
���������	
��
	��
	��� 

�	���
��
��"��
�� 
 !����
	��
���� ��	�
���	���	!�
 ����� �
����! ���
�����
�!� ������

��
$���
	�
�����
��	����
$�	�
��������	�����
���!�� ��
	�����
��	���
��
	�#���


�  ����� �
����	��
���	��	���
����
�����	���
���
	���� 
�����	�
�� 
	����������


�  %	���
!	���	�����
������	��
	�
����	���
	����
��	�� ���


����
��!���
������
���	������	�
#��$�� ��
�� 
�#��� �
	�
����� �
	��
��!����
����
��� � 
	�

������	
����
�������
��������
���������
�� 
	����
� 	���
����� ����







�����������	�
	� �

�
 

������	���
��
���	���	!�
����������&
(�������	���
� �	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
��
*�"��
 �  

�

������
	���

                                                 
6 1���;
��
<��;��
0�
)�	�����
1�
 ��������	
	����
��
��������������	���
���	�
�������� 

���	��

 

B�.4+')C�
0��	������
).&
=��(:1',
�

-�


� 
)�������
)�
0!�����	��
%��
 ������	��
����������	
�	���
���������� �
5� 
� �	����
E������	���
.�&

��������
�������
��
/!���4)� $����,
6887�

3 )�������
)�
0!�����	��
%��
0��#
.�
����#
��
 ������	��
����������	
�	���
���������� �
2��!"����� 
3 	� 

� �	����
E������	���
.�&
��������
�������
��
/!���4)� $����,
�

��  
3
E��� 
����	�
'�����;�	���
�E�'�
 �
�����(	�"�'	��	����)�#����
��
���	����
�����

���
 �
*
�
����� �
E�'D9�:D)%)D83�66�
1�����&
E�',
6883�

- 
�"�!>���
��
��	����	!�
�� 
���	���	!�
������������
 (�&
)!����
�=*�
*���;
�.�
� ��
 +�	����
����
��

��
����,�	
��$�#�
�����

 �
0��	���
)�&
������ 
2�������	�
�����,
6887&6A-I68
�

A %	��������
��
��	���
)��������	
��
	��
���� 
%	���
�� 
*�"��&
�
%�����
����	���
	�
������	

���	���	!�
�����������
2%�(.
1��"��
����	�
���������
0 �����
=!��
�

-�
)�?
$�"��	��
������"��
�	&

�		�&DD$$$���G$�"����D	���"�����D	"65��	������	���	��� 
������� 
�����
��
�

��

� 
E��� 
����	�
'�����;�	���
�E�'��
 (��

�	��$�#
���-.../-..0��$���	����

�$�#�
��������+� 	����	��
1+2 �
1�����&
E�',
�

��
������"��
�	&
�		�&DD$$$�$���� �	D����� !�	���4����	�D�!"����	����D 

"�������J�����	�D�


4
6D����	��J���.9 . ������� 
�����
��
�

��

7
���� ������
E=�
��� ���
=:�
:�"�!���
.+�
%	����	
1 )�
���
0���	��
	��� 
�	���
	����&
��	���
����!�

�������������
���������	
��
	��
	��� 
�	���
��
��"�!�� 
 (������������	��3
��
	�4� 6877,�8�&
6�8-I65

�



