
 

Prevention of 
Postpartum 
Hemorrhage: 
Implementing Active 
Management of the 
Third Stage of Labor 
(AMTSL) 
 
A Reference Manual for 
Health Care Providers 
 
Additional Topic 1: 
Infection prevention 



�� � �������	
��
���
��
���������
����������
������	� �����	��������������
��������	���������
�����
�  

���������	�
��
���

���	�	
�����

	�����������	
��
������	
�                                                                         !  

��	��	
����
��	�����	
��
������	
�                                                                             !  
�����"���	��                                                                                                       !  
#�
���                                                                                                                 !  
�
�
���
���
"��                                                                                                   $  
�����	�������
�	����������                                                                                    $  
�������	����
������                                                                                              %  
&������	�

���                                                                                                     %  
�������
��
��
�
����	���	����������                                                                        % 
��'	��������
�	������
����	���	
���
���	
�                                                              (  

)���������                                                                                                               ��  


��������������

������* ����
�����������	����
��
�
����	���	������� �����
�������                                      *  

������( ��	+	�����, %�
����������
�	������
����	��� 	
���
���	
� �-                                     -  
�


���������������

.	������$ �/��0�����������0����

	��������	1��                                                            $�



�����������	�
	� �

�
 

�������	
��
���
��
���������
����������
������	���� ��	��������������
��������	���������
�����
�� !  

�������
�������	�����
��	���
������
���
�

��	������	
��
�
�	������	���	����
��	�����	
��
���� ��	
��
����	�����
�����"����
�
�	�	���
���������������"�
�������	��������	�����
������
��� ����	���������

����2�3���4#/5�
4�������������5�����&�/  !�5�!!5�!$ �

���
	����������
��	���
������
���
�
������	
��
������	
��
����	��������������
�������
� �
"	����	���
�	��	
������

�  4���2�
���
��6��	����
�������7�	���
��	������

���� 	���2�	�����	
�� �

�  ����� "���	��� 	�� ���� �	����� �
��� 	�

������ 
����	��� �
�� 
������	��� ��
��0
�
����	���	
� �

!  &������
�������
����
���	�����2��	���"��8��
'����'	 �5����
������������5�
��

�5�
��
������
�2����	�� �

$  9���
�
����	��������6�
�
��5���������'�5��2���
���� �7�"�����
�������
���
	����
��
�
�2����	��������+
����� �

%  9��������"
�'�
����	����6� � 5��
��
������
�
������ ��������75��
��
"	�����	���	����
�
�������	������������	���	����������������	�

�	�� �
������
���������	����
"���� �

��
�������
��
�������
��	�������"���	��������

�  &���������"	�������	���"����������

�2��
�
 ��

�  )����
��������������������
������������	�����	���"� 	���5����"�����	�����5�

����5��������'�
�����������5������������	������	��  ��

!  &�����
���%����
��� �

$  )	�������������������
������	���"���� �

%  :�2������ ��	����25�
������������� � ��
���
��
�
����
"��� �

��"�2��"�����������

�  9

�����	�����
��������
�������	������������������� ���	�	�2 �

�  ;��
��������������+��	�	�������"
����
�����2�6
���� �	�����2��	������
�����7 �

�  �������+

������
���2���

��
���
�2����	��5������	� ���
��������"
�� �

�  ���������
�	�����
����6������
������2���������2���� ����
���7 �

�������
&������
����"�����

�  ����
��	�����
�
������ ��

�  �����	����
	����	�����6� � 5�	�����������������
��� 7 �

�  :	�

�	����
����	������"���� �

����
������
�	��
����
������������������
�������"
� ����
���
	����
��0�
����	���	
� ��



$� � �������	
��
���
��
���������
����������
������	� �����	��������������
��������	���������
�����
�  

 
�������� !�"
�#��
����	�
�$�������

��������	����
� �

:	�

��������
��������
��������5�����"�������
����� ������	�	���5�����	������
�����������
�������	�����2�������

�  :��
����	�������2��
�'	���	��, %�
����������
�	���� 
���,��	������ �%& �

�  &�����������	����� �%& �

�  ����	�	<����2����
����	���
���	��0�������	�	������� ��2��
	�	���
�������	�� �

�	����0����
���	�

����������	������
������
�����
� ������������
���������������	����
��������	��	�	������������2�
���� �

%��� ��:
��
��������
�����������������'��5�
���	��5��	�	 ��2��
��5�

���
���	���
��� �

����
��������
��
&������������
������	����
"�����	������	���2��

�  ��������
"�������
����������5���
������
�������
��� ���
���������
"����������
���
	��
�
����	���	���������
��� �

�  4��������
��������������������	�����
�������������
 ������"�	��������
��
���
���	��
�
�
������"	��������
"� �

��
���
���������
����'�
���
�  :
��
������������
�	�����������
����������6=����
�> 7�	��
������
����������=����>�

<
�����

-  9��������2�
�����	���
�����2�����
��������
�	���� �

-  �����	�����������"	��������������6�
����������
���� 7�

	��	����
"����
��������	��� �

�  ���
������
�
���������
���
���	�������
� �

%��������
���(��
����

.
��
"���������	���	�����
������������������	���
�� �������������2�	������

�  9��������������������2�	����
��2�
��� �

�  :
��
����'��������������2�	�����
����������
��� �

�  :
��
������
5�����5�
������'������������
���
�	�

��� �

�  :	�

���
���������������2�	�����	����

�������0
�

���
���	��� �

&������	�

�������������������
�����	����������
2
�����������
�����������5���������=
��0�����
�����	1��>��
������

	���6.	������$7 !% �

)������� ������������
�
��������5������������� �

)������� �
��������2�	����"	���
����������������
������������
�=��


��
>�������
 �

)����*�� &����������
��
����������������
�
�
�����25��
������������
���������������������



�����������	�
	� �

�
 

�������	
��
���
��
���������
����������
������	���� ��	��������������
��������	���������
�����
�� %  

����
�����������
���'�������������
�	���	���2�	��
� ��� ���

�����
��
�����������
&�����

�

�	����
�
����	����
�����5���
���5������
 "�����	������	���2 ����������
�������
��
����

��
�����	
�	�����	���2��
��
"	�����������	 ���	�����

�  ��
	�����

	���������
����"�������
�	��5������	���� 2��������
����	�������
��
�����
	��
������2��5��
���5�
��
���
��'	��
��
����� �

�  �
���	���������������
�����	����������������������� 
������"�����"�	���������	�������
�����	����
���
	���
����	�� �

�  ������	����������2�	��
��������
����	���	
�����'��� �
���
	���
������ �

�  ��
	����
���	����������������	������
������	
� �

�  �������
������	���"������
���	��������������
���
	� ��
���������
�����	
�	�����	� �

+�����
�� �����

��
���
�2����	�������	�������
����
��
���'	� 5�
"����"	����	�������
�
�����"���������

�����	��	��� �����
������
"
�����������2 ������

��
���
�2����	����
�����	��2 
����2��5�
	��	�����"����"	���"���� �

,���������������
����
��

���
��"������	�

����	���
��

�  �������������
�����
��	�����	
���
�
�

���"�
������ ������"���� �

�  �������������
�����
��	�����	
���
������
�����
���� 	�2 �

�  ��
�������
���"�
��������"�������
�����	�������	�?� �2 �

������	���
��	�'���
���
�0�
����	������"����������� ��
��	���
�
��5�"�	�����������	�

����

�����
��	����
��
������	���	����

��

��������	���
���
����	������"�����6��������	��� ��"	�����

��
���
�2����	��7�	����1�	����
�
��	�	�	<�������
�����
��	�����	
���
�
����������� ���������
����	�2 ���

��������	���
	���������

�  &���	�������20���2���
��� �

�  �����

��	����
�	���
����	������"������
������	�

� ����	���	���
�������
���	���� �

�  @�������2�

��	����	1�	��"������
"�������	��
������ �������
	��� �

�  ;���	���
�����2	����
����	�������
�	��"���� �

�  &���	��������5���
���5������
���	������������	�

�� ��
��	�����	
���"���� �

����������������	����
���
����'�
����
��

���
�
����	���	��
����������������
������������ �������	�'�
��������	��	���	�����	
�����
��
�����	���������������
�����	������
�������������"
� '����������	�������7����
����	���	
�5�
�7������	��5�!7��	���������	�	<��	
��
���	��0������ �	�	�����	
�5�����$7���
���� �.
��
�

���

�
����	��5�	��	��������	����
�
���
����������
��	� ������
������
���� �������*�
�
�	�������

����	�"�
�����������	�����	�����2�
���
��	�������� ���
�"����
�
����	���	���������������
��
��� �



*� � �������	
��
���
��
���������
����������
������	� �����	��������������
��������	���������
�����
�  

������-!�)������
����
�������������	����
���
����'� 
�������������
�

���	����
������� .�
�����

���
�
��

:��
����	���� �

�  A	�����	������6��
��	�	��;�����@5��@B5���B7�������� 2�
�����
����� �

�  ��'���	������������
�����������	��������	�� �
�  ��'���	��������	����
������ �
�  @
��
�����
����	���	
��
�
�������
�'�	��, %C����
�	 ���

�
���	
���
���,��	����� �

���
�
��

@�����

�  )��
������

�5�
������
�2����	��5��	����5������	�� �
�  )������������������
������� �
�  ��'�������	�	<��	
��
����:�������	�� ������

����
� �����	���


��	���������5�������	����
����2��
������
�
�����2� '	�����
�2�����	�	<��	
��
����: �

�  &����	�����"	����
�
�����"����������	����"	�������� �
"���� �

�	��0������
�	�	������

�  A	���������������+��
���
������
�

��� �
�  9����
��	����������������
������"	�����
'����'	��
� �	������

���
������������ �
�  �������	�	<��	
��	���
��

��	���5���:���2��������
� �2�
�����

��
	�� �
�  @�������
����2��
	�	���
�������	���	������
���,��	� �����


������	�����	�	�����	
����	���, �C����
�	����
���	 
���
���,�
�	����� �

���
�
!�

����	�	<��

�  A	��������������	�����	������
�

��� �

�  ��2��
�����

��	����	����������	��� �

�  @�������
����2���2�6
���7�
��"��������6���
�����7 �

���
�
$�

��
���
��9���

�  ���	�����������
����
�

���2����2�"	����
�����
���
�
����	������������
�
����	�� ���

�����
�����	���� �
	�

���������
�

���
�
����	�� �

�  ��
���
������	�����
�

���2��������
�
���	��������	 ����������
���
���
�
��������
����	���	
���
���
��
�
���"��'�	 ����:�
�
���	��� �

��:��	��0�������	�	�����	
��
�

�



�����������	�
	� �

�
 

�������	
��
���
��
���������
����������
������	���� ��	��������������
��������	���������
�����
�� (  

/�0�
����	�����
����	�
��'�
����
��������
 � �

������	�	�2��
����
����	�����	�����������	������	�	 �������
�	��	�����	
��
������	
� ������
���
�
��
�����
����	���	
��
�
�����	���
��
�'�	�������� ���	����, %C����
�	����
���	
���
���,�
�	����� �@��
�	����
���	
����������
���
�	����2

�� �
�	�������������2������
���
	��+
���	��5�����0���	��5�����������	����
�����
��� �	���	
� ������
�	����
���	
��������������
��
����

�  �	1�	���
����
����������6�
�	����2

���
�	��7 �

�  ;������

"����
�����
�	����
�

��������	������	��

 "�����
���6����	����2

���
�	���

�����
�	�������	��7 �

�  @��
�	��0������	�����������6�
�	����	���
�
	�
�2��� ����7 !, �

@��
�	��0�
���	�	����
�

������
���	���������	��
�� ��������
��D���	��D�6
�����	�����7�
���
�	�� ����	������
�	���	��������
�
������'	����� 	��

����	��� �������
����
�����	���
���
�	���	��������2������	���������
��������������� 	��������
���
�
�����5����	�

�����������
�
��������
��
����	
��
�������
�	����
���	
��"	���,  %�
�������D���	��D����
�	���������������
������
����
����	�������
���5�	����������5���� �

%�����������

·  :	��������
�
��������2��
���	���	���������
�������� 	
���
�����	���������
�	�����������
�
��������	
����
�����������'������
������ ��

·  ����
����	���"�����.������
�
�������������	�����5�� �����
����
�����	������
�	���	��
������2��+
�������	��D�����������
��� D�/���������� ���
����	���1�	��������
�, !�

����������	������
�	�� ��

·  �
����
����������
��
����	
��������
����
���
�����	 �����
�	���
�����	�� �9�����"�2�
��������������������	��

��	��� ����������������
�� ��
�����������
���2�
�����
�	���	����2�
�
��������	�����
�2��
������
��

���������
�����
�� �������E�

·  ��	�'���������
���	
�����
�������������������
���	� 	�����	
��
��

����6
����������	��
�
	�����
"��7�������2��
���	��

����	���2�

	�
�
�� ����	�	��� ��

,��
��������
��	�����
���������
����������
�������� ���

·  ;�������
�����	���
"��
�������"	������	���	�	�25��� �
�	����
���	
���
��
�������
���	1�	��
��


"��������������������
������� �

·  /����	��������������
2�����
�	��5�����������2��	��� ����
���	
��������������
������

��
�����"�������������
���	
���

'�������
����	��� ������
������������6��������"����	��
���
������
��2�
������	�2��
����	������"	�����

��
 ��
������
�2����	��7 �

·  @��
�	����
���	
�����������2��
�����������5�������� ���2��	�������
���	
��������������
���
���
��
�������	�2 ��

·  @����������������	
�
��"������
��	1�	��������5����� ���

"���5�
�����
�	��0������	�����������
6����������������	
������
"7�

·  @�����"�������
�������������
���'�������
���	
����� �����
����	��������������
2��
���
�	�� ��

·  9���
����	���
���	������
���	+	���������
�	�������� ���
���	
�������������
���	���������
�
��
������
	��2��������
������������������ ��

·  ���
������������
���	
���	����"��������	����������� �����������2��	���
������
�	�� ��

·  �����������
���	����"	���=FFF�6
 ��
��, %7�
������� ���
�	������
����	���	
���
���	
�5>�
�����
���������2������	���
��
���� �



G� � �������	
��
���
��
���������
����������
������	� �����	��������������
��������	���������
�����
�  

·  , %C���������
���	
��	�������	� ���
	���	������
��� ���"	����'	�������2�� ��

+��	�����
�����������������$������������������	���� �������'�0����1!23�
	�����
���������
�

@��
�	����
������	���	1�	���������	�����	������	��� 	���������
��������	
�� �H
������������2�
�
��������	
���
���'����, %�
����������
�	����
���	 
���2���	��������
��
"	����
�������

IC����
�	���	���	1�	����������	�	�����2�, %CJ��	��� ���K�
�����
��"������
��
�����
����������� �

%����� D�����D��������������
����2���	��
����������6� � 5� 
����5�
�	���5�
������
�7������
��
��������
���
����������� �	������	��
��
��������6� � 5�
	������
���
���	���7 �

�����4�'��� ���
���'����, %�
����������
�	����
���	
����
����! %�
����������
�	���
�
���������5�����
���
�������
�	�������*�
�����"��� ���

5 �

I! %C��	�	�����2�, %CJ��	������K�I(J��	������K�*�
� ����"������
�������
����
���
�	���

+��	�����
�������������������	������������������'�0 ����1!23�	�����
��
�������
��

&������	����������

"�����
���'�������
����	���	
�� �
���	
�5������������������	
�
���������
�
�"�������	��������
��
"	����
�������

IC����
�	������	�����	�	�����2�C����
�	���	�������� �

"���J��	�����5,,,�K�
������
��

"�����
��������	����
��"���� �

%����� &�����������

"����	������5��������
�	����
���	
��" 	���
�	'��2��

������
��2�
���	�'2 �

�����4�'���� ��
���'����, %�
����������
�	����
���	
����
������	 ����2

���
�	���

"����
�
���	�	���!%�
����������	���������
�	��5���������� 
��
"	����
�������

I, %C��	�	�����2�!%CJ��	�����5,,,�K�I, ,�$!J��	���� �5,,,�K��$ !�

������
��5��	��
�����$ !�������
������	����2

���
� 	���

"����	��
����	����
��"�����	��
�����
�
�������, %�
����������
�	����
���	
� �

+��	�����
���������������	�����
�#�������
��������� ���������'�0����1!23�
	�����
���������
��

.
��
"�����������������L��	�������	
���"������	���� ��
�	��0������	�����������������������

����������
�����	������
�	���	��������
�
��������� 	�� ����	�������	
��������
�����	������"	���
�����������5���'��
������
�
�����	�������	
�������� 
���
���������������������� �������(�

�
�	��������	���
���
"��
��	+������
����	���	
���
 ���	
��"	������
�	�� �



�����������	�
	� �

�
 

�������	
��
���
��
���������
����������
������	���� ��	��������������
��������	���������
�����
�� -  

������6!�/�4�
����1!2����	�
��	�����
����	�
��'�
�� ��
��������
 �7 �


�$��������	��8�����'��(��	���������������
9�

�(���������
��8�(�	��
��(9�
3�������'��

�	�����	�����
��
,��������	�����
��:��

1!23��������
�

Gº�@��
��� M� � $C �
�,�����������	��$,����"���� �
��
������������
�$�
�����"���� �

3�A�6A��2�5�N���	�75�)
�	��;������
6O�
��7�

! %C � �,�����������	��*,����"���� �

�� º�@��
���� ! *C � ��
������������
�*�
�����"���� �

�
����
���;������6���
���	�5�9��75�
�@4�6���'�275�4������3�����6.�����7�

%C�
�,�����������	��-,����"���� �
��
������������
�-�
�����"���� �

�% º�@��
���5���?	��6����75��
;���1���
�5�@�
�
�6��+	�
7�

*C �
�,�����������	����,����"���� �
��
������������
����
�����"���� �

������	���6;
�	�	�7� GC �
�,�����������	���%,����"���� �
��
������������
��%�
�����"���� �

@��
�
��69�	����A	���
�7� �,C �
�,�����������	���-,����"���� �
��
������������
��-�
�����"���� �

@��
�
��69�	����A	���
�75�4+���	�����
3�����6.�����75�$G º�@��
����

�%C �
�,�����������	���-,�"���� �
��
������������
��-�
�����"���� �

&�(���������

�(���������
��8�(�	��
��(9�
3�������'��

�	�����	�����
��
,��������	�����
��:��

1!23��������
�

@���	����2

���
�	��� (,C � ( ��������
����	��� �

@���	����2

���
�	��� !%C � �$ ��������
����	��� �

�
�	����	���
�
	�
�2��������6O�:@@7 � *,C � G !�������
����	��� �

��������

�(���������
��8�(�	��
��(9�
3�������'��

�	�����	�����
��
,��������	�����
��:��

1!23��������
�

@��
���	���������� M�
����������
�	���

��������� �

�,�������
����	�����
6�,���������
����	���7 �

�
�	����	���
�
	�
�2���������
6O�:@@0�������������7�

� %�������
���
�	���
���
������ �

$���������
����	��� �

M@��
���	���������������
�	�����
"���������2

���
� 	�� �;��
�����	����
���	
�5��������������������	��� 
�
�����2�
�	��
���� �

 



�,� � �������	
��
���
��
���������
����������
������	 ������	��������������
��������	���������
�����
�  



�����������	�
	� �

�
 

�������	
��
���
��
���������
����������
������	���� ��	��������������
��������	���������
�����
�� ��  

 �

;�����
	���

                                                 
32�3���4#/ � �������	��
�������	��
�����������	�����
������ �I@:0)/�J �;���	�
��5��:��3���4#/E�
�,,$ �
!!  4������������� �/��	����
������
��������	
���������	
 � ����	���������� """ �������������� 
��P��P �
	������P	�$� ����  �����������
�	���5��,,(  
!$  &
�����������/����	<��	
��6&�/7 � ����������	��������	������
�����������������������  �#�������
&�/E��,,, ����	���������� ���
�PP""" "�
 	��P��
�
����	��0������P	�
��P@�	�	��� F��	��	
���P �
#������F����F@�(F@�� ����  �����������
�	���5��,,(   
!%�&
�����������/����	<��	
����������9��@��������
��:	 ������@
���
�������������	
��	��
��������	
�
"	�������.����
	�0Q��	���;���
���@�������������9�	�� ��	�2�
�����	�	���R�:���	���2�
��O�"�3����2�
69�:O37�����3���4#/ � �������	��
�������	��������������	��������������������� ��� ����
�������
���	�����!� ;���	�
��5��:��3���4#/E��,,! ����	���������� """ "
�����	������	� 
��P"��	�S
���K
	0
*,0,,  �����������
�	���5��,,( �

 


